INSTRUKT@RKURS



Godkjent hovedinstruktgr instruktgrkurs:

Pal Virik Nilsen

- Kjort 309 nasjonale og internasjonale batrace over 31 ar i Offshore & Rundbane

- Skrevet to hgyhastighetsbgker (Helt propell 2015, Bat i hastighet 2018)

- Holdt h@yhastighetskurs siden 2015 (over 500 elever sa langt)

Beredskapstroppen Politiet («Delta»), Kystjegerkommandoen (KJK)
Marinejegerkommandoen (MIJK), Forsvarets spesialkommando (FSK)

Hoffleverandgr: Kongeskipets mannskap & «eiers» familie RS (1)
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En instrukter / tilbyder pa praktiske kurs beaerer stort ansvar.

En instruktgr / tilbyder pa praktiske hgyhastighetskurs baerer enormt

stort ansvar.
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Fire hovedpunkter:

1. «Pafyll» av Kunnskap

2. Holdninger

3. Bevisstgjoring

4. Inspirasjon til & holde gode (sikre) kurs

Ikke et kjorekurs

RS(H)
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INSTRUKT@R hgyhastighet

Hva er viktig at en instruktgr er?

Ha evnen til 3 formidle budskapet til alle type 1. Ydmyk
mennesker og ferdighetsniva.

2. Eier av riktige holdninger

3. Lyttende

4. «Autoriteer»

5. Kunnskapsrik
6. Skal ikke bevise noe
7. Legge seg pa et forstaelig niva

8. Trygg

RS(H)
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INSTRUKT@R hgyhastighet

Kurset blir jo ikke bedre enn instruktgren!

RS(H)
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INSTRUKT@R hgyhastighet

Hva er best?

1. Instruktor med masse faglig kompetanse
2. Instrukter med store pedagogiske evner




- 7 instruktegrkurs avholdt siden mai 2022
- 61 instrukter aspiranter

- 59 godkjente (48 bat og 34 vannscooter)

- 2 stryk (vannscooter) RS(¢H)
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- 3 dagers kurs (om man tar begge fartgy)
- 1 dag teori (begge fartgy)

- 1 «dag» praktisk del bat

25 timer alle fartgy

1 teoretisk progve RS(H)



Konklusjon sa langt:

- Sprikende erfaring
- Noen skjgnner ansvaret

- Ulikt forberedt far kurs

- Ulikt engasjement

- Ulike motiv for dette

RS(H)
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KURSBEVIS

Kurs for instruktgrer av hgyhastighetskurs

Knut Arild Hareide

Fo XXXXXXXXXXX

Det bekreftes herved at ovenfor identifiserte person har giennomfert kurs for instrukterer av
hayhastighetskurs i henhold til §17e bokstav e i forskrift 3. mars 2009 nr. 259 om krav til
minstealder og batfererbevis mv. for forer av fritidsbat og retningslinjer for kurs for
instrukterer av heyhastighetskurs, fastsatt 9. mars 2022 av Sjefartsdirektoratet.

Det presiseres at instrukter ogsa ma oppfylle alle andre krav til instruk r
fer deltakelse i kursvirksomhet.

Opplysninger om gjennomferingen:

Gjennomfort teoretisk del GODEKJENT

Gjennomfert praktisk del for bt IKKE GODKJENT

Gjennomfort praktisk del scooter IKKE GODKJENT
Dato: 17.08.2022

Utsteder: RS SJOREDNINGSSKOLEN AS

Wit e, RSEF) Forin Adoner

Pal Virlk Nifsen Bjorn Tore Andersen
HOVEDINSTRUKT@R BAT SJOREDNINGSSKOLEN HOVEDINSTRUKT@R VANNSCOOTER

RS(H)
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Tusen takk for meg!
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