
INSTRUKTØRKURS 
«høyhastighetsbevis»



Godkjent hovedinstruktør instruktørkurs:
Pål Virik Nilsen

- Kjørt 309 nasjonale og internasjonale båtrace over 31 år i Offshore & Rundbane

- Skrevet to høyhastighetsbøker (Helt propell 2015, Båt i hastighet 2018)

- Holdt høyhastighetskurs siden 2015 (over 500 elever så langt)

Beredskapstroppen Politiet («Delta»), Kystjegerkommandoen (KJK)

Marinejegerkommandoen (MJK), Forsvarets spesialkommando (FSK)

Hoffleverandør: Kongeskipets mannskap & «eiers» familie



En instruktør / tilbyder på praktiske kurs bærer stort ansvar.

En instruktør / tilbyder på praktiske høyhastighetskurs bærer enormt 

stort ansvar.



Intensjonen med instruktørkurs
Fire hovedpunkter:

1. «Påfyll» av Kunnskap

2. Holdninger

3. Bevisstgjøring

4. Inspirasjon til å holde gode (sikre) kurs

Ikke et kjørekurs



Hva er viktig at en instruktør er?INSTRUKTØR høyhastighet

1. Ydmyk

2. Eier av riktige holdninger

3. Lyttende

4. «Autoritær»

5. Kunnskapsrik

6. Skal ikke bevise noe

7. Legge seg på et forståelig nivå

8. Trygg

Ha evnen til å formidle budskapet til alle type 
mennesker og ferdighetsnivå.



INSTRUKTØR høyhastighet

Kurset blir jo ikke bedre enn instruktøren!



INSTRUKTØR høyhastighet

Hva er best?

1. Instruktør med masse faglig kompetanse
2. Instruktør med store pedagogiske evner



- 7 instruktørkurs avholdt siden mai 2022

- 61 instruktør aspiranter

- 59 godkjente (48 båt og 34 vannscooter)

- 2 stryk (vannscooter)



- 3 dagers kurs (om man tar begge fartøy)

- 1 dag teori (begge fartøy)

- 1 «dag» praktisk del båt

- 1 «dag» praktisk del vannscooter

---------------------------------------------------------

25 timer alle fartøy

1 teoretisk prøve



Konklusjon så langt:

- Sprikende erfaring

- Noen skjønner ansvaret

- Ulikt forberedt før kurs

- Ulikt engasjement

- Ulike motiv for dette





Tusen takk for meg!
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