o
Sjafartsdirektoratet

/) Norwegian Maritime Authority

Emneplan
hgyhastighetsbevis

Emneplan for opplaering av fgrere av fritidsfartgy som kan oppna hastighet pa 50 knop eller mer

Haugesund, 9. februar 2022 Versjon 1.5



Innholdsfortegnelse

O [ 0 o o 1] Yo o TSP 4
0 O - T U VAN =Y Y =Y o1 =Y o PR 4
1,20 MBIMEA KUISEL ettt sttt ettt et et b et b e a e e b s bt et e s bt eat et e e bt et e sbeeaeebesbeentenbesaeenee 4
1.3, BeSKIIVEISE @V KUFSEE ..ottt ettt et e s e e sab e e sareesneeesneeenns 4

1.3.1. TEOTETISK A1 ..ttt e e st e st e e bee e s be e e snseesnbeesneeesaneenane 4
1.3.2.  TEOIELISK PrBVE...ciiiiiiiiii ettt ettt et ettt s e e sbe e e sabeesabee s saeesabeeensbeesataessneesabeesnes 4
1.3.3. PrakEiSk Al ...ttt ettt sat e st e b e ne e saee e s 5
R S o T (0] a1 a1 T o 1] PSPPSR 5
T o 1= Y= { =T o TSP PPPROPPSR 5
1.6. Godkjenning og krav til KUrstilDYAer ........eivi i e e e 5
O N 1 o Vo [T o =4 oY = 5

2. KUPSEES INNNOIG. ...ttt st ettt et e b e sbeesaeesatesabe e b e e be e beenneesmees 6

2.1.  Fartgyslaere: skrog 0g fremdriftSSYSTEM c...eviii i e e 6
2.1.1 Skrog: ulike typer, egenskaper 08 DEEIreNSNINGEI ....cccvuiii ittt sree e e e 6
2.1.2 Fremdriftssystem: ulike typer, egenskaper 0g begrensninger.........cccccvveeeeciieeeecieee et ecieee e 6

2.2, MeENNESKEIIZE TAKEOIEI ..coieeiiiee ettt e e e et e e e e be e e e e b ae e s e abaee e e sbaeesenseeeeennees 7
2.2.1 Situasjonsbevissthet, oppmerksomhet og beslutningstaking...........cccoeeeiiiieeeeiiiee e, 7
2.2.2 L T = 015V | OO PP 7
2.2.3 Alkohol, rusmidler 08 MedikamENter.... ..o e 7

2.3, HEYhastighetSmMan@Vrering .......occviiiiiiiiiiecee sttt ste e s ste e e s sbe e ebeeesateeebeesssseesaneeen 8
2.3.1 Farlige fartSTRNOMEN .......oiei et et e e e e e te e e e et e e e e seataeeesenbaeeesentaneesanes 8
2.3.2 Handtering og mangvrering ved h@y hastighet .........ccccvviiiiiviinc e 8
2.3.3. Hensyntaking til andre fart@y 08 OMEIVEISEN .......c.uviiiiiiiiii e 9

2.4, Navigasjon i h@y hastiet ... e s e e e ee e e e sbee e e e sareeas 9
2.4.1 Begrensninger ved bruk av instrumentell NaVIgering .......cccoveiieciiie e 9
2.4.2 Begrensninger ved bruk av ViSUEll NAVIZEIING .......c..ueii i 10

2.5 Sikkerhet 08 VEAIIKENOI ........co e e e e e e e e e e re e e e e e e e e s nnreeaeeeas 10
251 VedliKENOIA @V Fart@y .......cuviiiiiie e e e e e e e e e e e e et ae e e e e e e e e nrraaaeeeaeeeans 10
2.5.2 Y1 T £ Y Y U SUPRRNt 10
2.5.3 PaSSaS R NANALEIING ..c.eveieiiee et et ettt e e st e e e bt e e s tbe e s baeeetbeeebeeeeabeeebaeeareesareean 11
2.5.4 Ulykker ved h@y NastiBhet ...ttt st e ae e s be e saeeesabee s 11

2.6 Planlegging av hurtiggaende SEIlas ........cceeeuiiiiiiiiiee et e et e e ree e e e s te e esrreesrae e 11
2.6.1. Risikovurdering 08 Planl@gEING ......uueiiiuiiiiiiiiee et e s e e s s araeeean 11

2.6.2. Plassering og sikring av passasjerer 08 last ........ciuciiieieciiee e e e aaeee e 11



Vedlegg 1.
Vedlegg 2.

Gjennomfgring av praktisk del for bat ..............

Gjennomfgring av praktisk del for vannscooter



1. Introduksjon

1.1. Bruk avemneplan

Emneplanen er et felles dokument for alle godkjente kurstilbydere i Norge som tilbyr hgyhastighetskurs for
fritidsfartgy. Fullfgrt kurs vil gi kursdeltakerne mulighet til 3 sgke om et hgyhastighetsbevis. Beviset gir
fererrettigheter pa fritidsbat eller vannscooter, eller begge deler, som kan oppna hastighet pa 50 knop eller
mer.

Emneplanen bestemmer hvilke emner det skal gis opplaering i, og hvert emne er beskrevet med tilhgrende
leeringsmal. Emneplanen omfatter kursets teoretiske og praktiske del, samt prgve.

Emneplanen skal sikre at hgyhastighetskurs tilfredsstiller fastsatte krav til opplaering, og at kurset skal gi
samme opplaering uansett kurstilbyder.

1.2.  Mal med kurset

Hovedformalet med a innfgre hgyhastighetsbevis er a gi batfgrere gkt kunnskap og bedre holdninger, slik at
antall ulykker ved bruk av fritidsfartgy reduseres. Det er viktig @ merke seg at hgyhastighetsbeviset er et tillegg
til andre kompetansekrav for a fgre fritidsfartgy, ikke en erstatning.

Hgyhastighetskurset skal ha fokus og innhold som retter seg mot hgy hastighet generelt. «Hgy hastighet» er et
relativt begrep som ogsa gjelder hastigheter under 50 knop. Hgyhastighetskurset skal fokusere pa risiko og
bevisstgjgring framfor opplaering i kjgreteknikk. Kurset skal gi kursdeltakerne verktgy til selv & kunne vurdere
risiko og farer ved batkjgring i hgy hastighet.

Det er ikke et mal at kursdeltakerne skal avslutte kurset med en oppfatning av at de na er ferdigutlaerte
hgyhastighetsfgrere.

1.3. Beskrivelse av kurset
Hgyhastighetskurset er delt inn i fglgende emner:

Emne 1: Fartgysleere: skrog og fremdriftssystem
Emne 2: Menneskelige faktorer

Emne 3: Hgyhastighetsmangvrering

Emne 4: Navigasjon ved hgy hastighet

Emne 5: Sikkerhet og vedlikehold

Emne 6: Planlegging av hurtiggaende seilas

Etter retningslinjer og laeringsmal fastsatt av Sjgfartsdirektoratet, bestar hgyhastighetskurset av en teoretisk
del, som er felles for fritidsbat og vannscooter, og en praktisk del for hver av fartgystypene. | tillegg vil det vaere
krav om a bestd en teoretisk prgve hos godkjent kurstilbyder.

1.3.1. Teoretisk del
Den teoretiske delen kan gjiennomfgres som klasseromsundervisning (fysisk eller digitalt) eller nettkurs (e-
leering, ordinaert nettkurs etc.) og skal alltid avholdes fgr praktisk del. Den teoretiske delen skal ha varighet pa
minimum seks (6) undervisningstimer (a 45 min). Den teoretiske delen har obligatorisk oppmgte. Om den
teoretiske delen tilbys som nettkurs ma det sikres at kursdeltakerne jobber seg gjennom hele nettkurset, for
eksempel ved at det stilles kontrollspgrsmal etter hvert emne.

1.3.2. Teoretisk prgve
Det vil vaere krav om a besta en teoretisk prgve hos godkjent kurstilbyder. Prgven, som kan gjennomfgres pa
papir eller digitalt, skal besta av 30 flervalgsoppgaver som dekker emneplanen, og som ma besvares i Igpet av
40 minutter. Kursdeltakeren ma svare riktig pa minst 90 % av spgrsmalene for a besta prgven. Ved stryk kan
kursdeltakeren ta prgven pa nytt sd mange ganger man gnsker, og uten noen form for karantenetid. Fgr ny



prove giennomfgres, skal kursdeltakeren informeres om hvilke spgrsmal som ble besvart feil. Kurstilbyder kan,
ved behov, tilby tilrettelagt prgve.

Prgven skal som hovedregel gjiennomfgres etter den teoretiske delen, men tilbyder star fritt til & giennomfgre
prgven etter den praktiske delen dersom det passer bedre inn i tilbyders kursopplegg. Dersom kursdeltakeren
giennomfgrer den teoretiske og praktiske delen hos forskjellige tilbydere, er det tilbyder av den teoretiske
delen som er ansvarlig for a tilby prgve.

1.3.3. Praktisk del
Den praktiske delen skal giennomfgres i henhold til emneplanen og krever obligatorisk oppmgte. Denne delen
vil veere retningsgivende for hvilke fartgystyper, herunder fritidsbat og vannscooter, hgyhastighetsbeviset vil gi
fererrettigheter pa. Dersom man gnsker fgrerrettigheter bade pa fritidsbat og vannscooter ma man
giennomfgre praktisk del pa begge fartgystypene. Hvordan praktisk del for fritidsbat og vannscooter skal
gjiennomfgres er beskrevet i vedleggene til emneplanen.

Nar den teoretiske og praktiske delen er fullfgrt og prgven bestatt, kan kursdeltakerne sgke om
hgyhastighetsbevis hos Sjgfartsdirektoratet.

1.4. Forkunnskaper

Hgyhastighetskurset inneholder ikke grunnleggende elementer som navigering, lover og regler og
sjgmannskap, slik du finner i batfgrerprgven. For a sikre at kursdeltakernes teoretiske forkunnskaper minst er
pa niva med batfgrerprgven, stilles det krav om at kursdeltakeren skal ha rett til a fgre batfgrerbevispliktig
fritidsfartgy fgr hgyhastighetskurset giennomfgres. Det vil ikke stilles krav til giennomfgrt batfgrerprgve for
personer fgdt fgr 1.1.1980. | tillegg forventes det en viss grad av praktisk erfaring pa fritidsfartgy for et
hgyhastighetskurs gjennomfgres.

1.5. Aldersgrense
Aldersgrensen for a fa gjennomfgre hgyhastighetskurset er satt til 17 ar. For a fa utstedt hgyhastighetsbeuvis,
som gir rett til a fgre fritidsfartgy som kan oppna hastighet pa 50 knop eller mer, ma man ha fylt 18 ar.

1.6. Godkjenning og krav til kurstilbyder
Alle kurstilbydere som gnsker & undervise etter denne emneplanen, skal veere godkjent av Sjgfartsdirektorat
fér hgyhastighetskurs tilbys og gjennomfgres.

For a kunne gjennomfgre hgyhastighetskurs stilles det krav til blant annet:

- kurstilbyder
- instruktgr
- opplaeringsfartgy og sikkerhetsutstyr

Mer informasjon om sgknadsprosessen og de ulike kravene finnes her: retningslinjer-for-tilbydere-av-
hoyhastighetskurs.pdf (sdir.no)

1.7. Endringslogg

Versjon 1.0: Fgrste versjon, publisert 09.02.2022

Versjon 1.1: Endringer i punkt 2.1.1, 2.1.2, 2.3.1, publisert 04.03.2022

Versjon 1.2: Endringer i punkt 1.3.1 (teoretisk prgve) og 1.4 (forkunnskaper), publisert 25.03.2022
Versjon 1.3: Endring i punkt 1.3.1 (teoretisk prgve), publisert 03.05.2022

Versjon 1.4: Endringer i praktisk del for bat og vannscooter (se vedlegg), publisert 30.06.2022


https://www.sdir.no/globalassets/sjofartsdirektoratet/fartoy-og-sjofolk---dokumenter/fritidsbat/hoyhastighetsbevis/retningslinjer-for-tilbydere-av-hoyhastighetskurs.pdf?t=1651756166372
https://www.sdir.no/globalassets/sjofartsdirektoratet/fartoy-og-sjofolk---dokumenter/fritidsbat/hoyhastighetsbevis/retningslinjer-for-tilbydere-av-hoyhastighetskurs.pdf?t=1651756166372

Versjon 1.5: Endringer i gvelse 4 i praktisk del for vannscooter (se vedlegg), publisert 25.08.2022

2.  Kursets innhold
Kurset bestar av seks emner. Emnene er videre delt inn i ulike underemner med tilhgrende hovedmomenter.
Hovedmomentene skal veere sentrale i undervisningen. | hvilken rekkefglge emnene skal undervises i, er opp til
den enkelte kurstilbyder.

| denne emneplanen skal «fritidsfartgy» omfatte bade fritidsbat og vannscooter.

2.1. Fartgysleere: skrog og fremdriftssystem
Kursdeltakeren skal fa grunnleggende kjennskap om ulike typer fritidsfartgy, skrog og fremdriftssystem, slik at
kursdeltakeren kan bli kjent med eget fritidsfartgy og dens egenskaper, herunder begrensninger.

2.1.1 Skrog: ulike typer, egenskaper og begrensninger
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. ulike typer skrog og deres egenskaper og begrensninger, herunder betydning av vekt, tyngdepunkt,
stabilitet, hydrodynamisk Igft, samt skrogenes fartspotensiale:
e enkeltskrog med V-bunn
o enkeltskrog med V-bunn og ett eller flere step
o flerskrog som katamaraner og trimaraner
0 inkludert “foil-assisted”
e RIB (rigid inflatable boats)
o ulike typer vannscootere
0 T-, V-og U-skrog (med og uten step)
0 stand-up og to- og treseter
0 finner (sponsons) og hvordan disse fungerer pa vannscooter

b. hvordan utformingen av baugen kan pavirke fartgyets egenskaper, herunder utforming/plassering av
“flare” og “chine”.

2.1.2 Fremdriftssystem: ulike typer, egenskaper og begrensninger
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. ulike typer fremdriftssystem og deres egenskaper og begrensninger under ulike sjgforhold:
e innen- og utenbordsmotor
e Z-drev
e overflate drev
0 fast aksling
O trimbar (f.eks. Arneson drive)
o ulike typer propeller
e vannjet
0 generell oppbygging
0 impeller: rett pitch og gradvis pitch
O vannscooterens bremse- og reverssystem
e fartgyets kontrollsystem
O ratt/styring
0 gir/throttle



b. bruk og drift av fremdriftssystem, herunder kjennskap til:
e termiske belastninger pa maskineri ved hurtig opp- og nedkjgring
e betydning av korrekt vedlikehold og ettersyn for stabil drift av fremdriftssystem

2.2. Menneskelige faktorer

Menneskets mentale kapasitet er begrenset. Sansene vare bombarderes hele tiden med milliarder av impulser
fra verden rundt oss, men hjernen er bare i stand til & behandle noen av disse. Kursdeltakerne skal fa kjennskap
til noen av disse menneskelige begrensningene, som er viktige for situasjonsforstaelsen ved kjgring i hgy
hastighet.

2.2.1 Situasjonsbevissthet, oppmerksomhet og beslutningstaking
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. hva som menes med situasjonsbevissthet, oppmerksomhet og beslutningstaking
e handle pa instinkt (felge magefglelsen) vs. bruke hodet

b. hvilke faktorer som pavirker situasjonsbevisstheten og oppmerksomheten, og hvordan dette kan
pavirke beslutninger som tas ved kjgring i hgy hastighet

e motion induced fatigue (MIF)

e fartsblindhet og tunnelsyn

e redusert nattesyn

e bekreftelsestendens

e normalitetstendens

o fornektelse

e oppmerksomhetstyver (f.eks. mobiltelefon og annen elektronikk, navigasjonshjelpemidler og
passasjerer)

e stress

e fatigue/tretthet

c. metoder for a styrke situasjonsbevisstheten, oppmerksomheten og beslutningstakingen ved kjgring i
hgy hastighet
e ruteplanlegging og visualisering av seilasen
e inkludering av passasjerer (utkikk, navigasjon)

2.2.2 Fgrers ansvar
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til hva slags ansvar fgreren av fartgy i hgy hastighet har:

e konsekvensen av egne handlinger

e ansvar overfor passasjerer

e ansvar overfor omgivelsene (forurensing, stgy, andre fartgy, badende og andre myke
trafikanter, dyreliv og vernede omrader)

2.2.3 Alkohol, rusmidler og medikamenter
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til hvordan alkohol, rusmidler og medikamenter pavirker fgrers
situasjonsbevissthet, beslutningstaking og oppmerksomhet ved kjgring i hgy hastighet.



2.3. Hgyhastighetsmangvrering

Kursdeltakeren skal forsta hvilke farer handtering og mangvrering av bat og vannscooter i hgy hastighet kan
medfgre, og hvordan dette skiller seg fra handtering og mangvrering ved lavere hastigheter. Kursdeltakeren
skal kunne vurdere i hvilke situasjoner hastigheten bgr reduseres.

2.3.1 Farlige fartsfenomen
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. farer knyttet til ulike fartsfenomener og hvordan de oppstar:
o ulike typer “tverring”:
0 spinout
0 broach
e chine walk (fartswobling)
e ulike typer nosedive (stuff)
e porpoising (vaking, galoppering)

b. sammenhengen mellom ulike typer fartgy og skrog og de forskjellige fartsfenomenene

c. hvordan fartsfenomener kan unngas

2.3.2 Handtering og mangvrering ved hgy hastighet
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. viktigheten av riktig mangvrering ved hgy hastighet og i ulike sjgforhold og lastekondisjoner
b. viktigheten av riktig bruk av gass ved hgy hastighet og i ulike sjgforhold og lastekondisjoner

c. viktigheten av riktig trim ved hgy hastighet og i ulike sjgforhold og lastekondisjoner, herunder bruk av:
e powertrim
e trimflaps/interceptor
e powerlift
o «tiltepinne»
o vektfordeling
e trimtank

d. sammenheng mellom mangvrering, gass og trim

e. viktigheten av a kjenne fartgyets egenskaper og begrensninger, som hvordan ulike typer fartgy og
skrog pavirkes av punkteneia, bogc

f. risiko og konsekvenser knyttet til unnamangvere ved hgy hastighet

g. betjening av vannscooter under bruk
e ombordstigning fra vannet
e handtering av veltet vannscooter
e bruk av dynamisk kroppsmekanikk
o forskjellige typer unnamangvere
e assistert styring uten gasspadrag (off throttle styring)



e bruk av bremsesystem

2.3.3. Hensyntaking til andre fartgy og omgivelser
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. hvordan hgy hastighet pavirker evnen til 3 unnga sammenstgt (overholde sjgveisreglene)
e passering av andre fartgy i hgy hastighet
0 mgtende fartgy
0 innhenting av fartgy
0 kryssende fartgy
e bevegelige vs. stillestaende objekter
e kursendringer
e relativ hastighet og kurs
e stopplengde
e ulike veer-, sjg- og siktforhold
e fordeler med a redusere hastigheten
e andre trafikanters oppfattelse av situasjonsbildet nar hgy hastighet er involvert
o |gft blikket
e fartsblindhet og tunnelsyn

b. viktigheten av a ta hensyn til myke trafikanter og badende
e hold god avstand ved passering
e reduser hastigheten

2.4.  Navigasjon i hgy hastighet
Kursdeltakeren skal forsta begrensningene og farene ved a navigere ved hgy hastighet for a8 kunne vurdere om
hastigheten bgr reduseres.

2.4.1 Begrensninger ved bruk av instrumentell navigering
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. begrensninger ved bruk av kartplotter (GPS) ved hgy hastighet
e hvordan posisjonsbestemmelse pavirkes av hgy hastighet
e begrensningene ved a fglge historiske ruter i kartplotteren
e hvordan kartplotterens orientering (north-up, head-up, egosentrisk) pavirker evnen til a foreta
raske og riktige beslutninger ved hgy hastighet
e informasjon som vises i kartplotteren, kan endres hvis skalaen endres (zoom)

b. begrensninger ved bruk av radar i hgy hastighet
c. hvordan oppmerksomheten pavirkes ved bruk av kartplotter (GPS) og papirkart

d. hvordan vibrasjoner og stgt pavirker evnen til 3 bruke instrumentell posisjonsbestemmelse og
papirkart

e. hvordan bakgrunnslys fra kartplotter (GPS) og andre elektroniske enheter kan pavirke nattsynet



2.4.2 Begrensninger ved bruk av visuell navigering
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. hvordan fyrlykter, lys fra navigasjonsmerker oppfattes ved hgy hastighet

b. hvordan navigasjonsmerker oppfattes ved hgy hastighet

c. hvordan avstandsbedgmmelse pavirkes av h@gy hastighet

d. betydningen av bruk av optisk posisjonsbestemmelse framfor bruk av kartplotter (GPS) ved hgy
hastighet

2.5 Sikkerhet og vedlikehold

Kursdeltakeren skal fa kjennskap til vedlikehold av fartgy, sikkerhetsutstyr, passasjerhandtering og typiske
ulykker ved hgy hastighet, slik at sikkerheten kan ivaretas under hurtiggaende seilas.

2.5.1 Vedlikehold av fartgy
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. viktigheten av a vedlikeholde fartgy som benyttes til hurtiggdende seilas

fartgy som benyttes til hurtiggdende seilas, blir utsatt for stor slitasje pa grunn av kraftige
vibrasjoner og store krefter

konsekvenser av for darlig vedlikehold av fartgy

b. komponenter som er spesielt utsatt for slitasje pa grunn av hgy hastighet

2.5.2

styring, powertrim, flaps og lift

styring generelt (ratt/styre, wire, koplinger, hydraulikk, slanger, olje og lufting)
propell

gassmekanikk (kontroll boks, wire og motortilkopling)

utkikk (vindskjerm, kalesje)

skrog/kjgreflat

motorfester

andre komponenter

Sikkerhetsutstyr

Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. ulikt sikkerhetsutstyr pa vannscooter og bat og vite hvordan dette skal brukes

egnet flyteplagg (polstret flytevest pa vannscooter)
brannslokningsutstyr

automatisk ngdstopp (dgdmannsknapp)
kommunikasjonsutstyr

riktig bekledning (hjelm, hansker, briller og varme klzer)
utstyr for a redde personer opp av vannet

b. viktigheten av a vedlikeholde sikkerhetsutstyr



2.5.3 Passasjerhandtering
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til betydningen av 8 kommunisere med passasjerene og observere
passasjerer bade fgr og under hurtiggaende seilas:

e gipassasjerer en sikkerhetsgjennomgang for seilas
e pase at alle bruker riktig sikkerhetsutstyr og oppf@rer seg korrekt
e observere passasjerbekvemmelighet

2.5.4 Ulykker ved hgy hastighet
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. konsekvenser av ulykker som kan skje ved hgy hastighet
e typiske ulykker og konsekvensene av disse

b. hvordan store bevegelser i fartgy under hgy hastighet kan skade kroppen, og hvordan slike skader kan
forhindres

c. grunnleggende informasjon om redning og f@rstehjelp

d. varsling etter ulykker
e varslingsmetoder
e oppgi koordinater for ulykkesstedet
e beskrive alvorlighetsgrad pa ulykker

2.6 Planlegging av hurtiggaende seilas
Kursdeltakeren skal kunne planlegge en hurtiggaende seilas samt forsta betydningen av og fordeler ved a
planlegge pa forhand.

2.6.1. Risikovurdering og planlegging
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. hvordan man foretar en risikovurdering i forkant av en hurtiggaende seilas
e farvannsbegrensninger
o fartgys- og utstyrsbegrensninger
e begrensninger som fglge av veer, sj og nedsatt sikt (m@rke, take etc.)
e begrensninger som fglge av vannsportsaktiviteter (slep av tube, vannski osv.)

b. hvordan man planlegger en hurtiggdende seilas
e bruk av risikovurdering i planleggingen
e mental planlegging (visualisering)
e kjennskap til fartsbegrensninger, og hvor slik informasjon kan finnes
e bruk av sjekklister for a sikre fartgy, utstyr, passasjerer og last
0 mentale og skriftlige sjekklister

2.6.2. Plassering og sikring av passasjerer og last
Kursdeltakeren skal ha kjennskap til:

a. hvordan man sikrer passasjerer fgr hurtiggaende seilas
o hvilke fysiske belastninger passasjerer blir utsatt for om bord i fartgy ved hgy hastighet, og
hvordan slike belastninger varierer etter hvor i fartgyet man befinner seg



e forskjellen pa a sta kontra a sitte, og hvordan ulike setetyper egner seg til demping av
belastning
e skjgnne betydningen av a holde seg fast til enhver tid

b. hvordan man sikrer last og Igse gjenstander f@r hurtiggdende seilas
c. hvordan plassering av passasjerer og last pavirker stabiliteten og mangvreringsevnen til ulike typer

fartgy og skrog
e dette har sammenheng med delemne 2.3.2 om handtering og mangvrering ved hgy hastighet



Vedlegg

Vedlegg 1.

Gjennomfgring av praktisk del for bat

@velse 1. Introduksjon og gjennomgang av praktisk del

Instruktgr tar en gjennomgang av praktisk del pa land fgr gvelsene pa vannet starter.

0 Kursdeltakeren skal i forkant av
gvelsene pa vannet foreta en
sikkerhetsvurdering av seilasen.

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (anbefalt)
Sikkerhets- - HMS, ngdplan og kommunikasjon 2.2.2,23.1, 15 minutter
giennomgang - samtale om hgyhastighetsfenomener 254 pa hele
gvelsen.
Familiarisering - sjekk av bat og sikkerhetsutstyr
med bat - gjennomgang av de ulike funksjonene pa 2.1.1,2.1.2,
baten 2.3.2,25.1,
- viktigheten av a bruke sjekkliste 2.5.2,2.6.1
0 mentale og skriftlige sjekklister
Gjennomgang - Instruktgren skal informere kursdeltakerne 2.6.1
av gvelsene om omradet gvelsene skal forega i.

@velse 2. Instruktgr kjgrer

Instruktgren kjgrer baten og gar gjennom elementer fra emneplanen sammen med kursdeltakeren.

Aktiviteter

Beskrivelse

Henvisninger til
emneplan

Tidsbruk
(minimum)

Sikkerhet

Passasjerer

Holdninger/
ansvar

- Kursdeltakeren skal fa informasjon om regler
og anbefalinger som gjelder for
sikkerhetsutstyr.

- Kursdeltakeren skal fa kunnskap om hvordan
man viser hensyn til passasjerer og forsta
deres begrensinger og situasjonsopplevelse.

- Instruktegr snakker om riktige holdninger og
fgrers ansvar overfor passasjerer,
medtrafikanter og omgivelsene
(forurensning, stgy, badende og andre myke
trafikanter, dyreliv og vernede omrader)

2.5.2

2.5.3,2.6.2

40 minutter
pa hele
@gvelsen




Alkohol/
rusmidler

Vektfordeling
/stabilitet

“Stopptest”

Fartsblindhet

Hastighets-
folelse

Kursdeltaker skal fa kjennskap til risikoen ved
a fgre bat i hgy hastighet med
alkohol/rusmidler i blodet.
0 demonstrasjon med promillebriller
mens instruktgr kjgrer, om slike
briller er tilgjengelig

Kursdeltakeren skal lzere viktigheten med
riktig «balansert» bat. Ga gjennom riktig
plassering av passasjerer og last, samt hva
feilplassering vil gjgre med batens
egenskaper.

Kursdeltakeren skal forsta hvor lang tid det
tar a stoppe baten i hgy hastighet.

Instruktgren kjgrer mot utplassert bgye i
egnet hastighet (ca. 35-50 knop) og stopper
for bgyen.
0 Kursdeltakeren skal i forkant
beregne/ansla «bremselengde»
med antall batlengder.

Instruktgren demonstrerer fartsblindhet ved
a kjgre i to forskjellige hastigheter med et
intervall pa ca. 30 knop.

Kursdeltaker skal med denne gvelsen lere
viktigheten av a Igfte blikket, planlegge
seilasen og redusere hastigheten.
Kursdeltakeren skal ogsa leere hvordan
medpassasjerer kan inkluderes for gkt
observasjon.

Instrukter kjgrer en planlagt rute i egnet
hastighet (ca. 35-50 knop) for 8 demonstrere
hvordan hgy hastighet pavirker:

0 navigering (visuell og instrumentell)

0 hensyntaking til omgivelsene

0 passering av andre fartgy

2.2.3

2.3.2,2.6.2

233

2.21,2.33

2.2.1,2.2.2,
2.3.3,2.4,26.1




@velse 3. Kursdeltakeren kjgrer

Kursdeltakeren skal kjgre baten og gjennomfgre forskjellige aktiviteter/gvelser.

Powertrim og
flaps

Gassbruk

Rattbruk

Del 2:

Laft blikket

Slaldmkjgring

Kursdeltakeren skal lzere hvordan powertrim
og flaps fungerer i praksis, og fa kjennskap til
farer ved feil bruk.

Kursdeltakeren skal lzere hvordan ulike
situasjoner (f.eks. sving, bglger) krever ulikt
gasspadrag.

Kursdeltakeren skal vite at riktig rattbruk er
viktig — ikke bare for @ mangvrere baten, men
av hensyn til flere fartsfenomener (f.eks.
chine walk/fartswobble).

Alle skal fullfgre del 1 f@r del 2 starter

Kursdeltakeren skal med denne gvelsen fa
kjenne pa hvor fort baten forflytter seg i hgye
hastigheter. Kursdeltakeren skal leere
viktigheten av a Igfte blikket og se fremover,
og at jo hgyere hastigheten er, jo lengre frem
ma man se.

Fire bgyer utplasseres som to «porter».
Portene plasseres med ca. 100 meters
avstand. Kursdeltakeren kjgrer og passerer
fgrste port i egnet hgy hastighet (ca. 35-50
knop), og far da beskjed om at blikket bgr
ligge sa langt frem som til neste port.
Kursdeltakeren observerer hvor fort neste
port passeres.

Kursdeltakeren skal med denne gvelsen fa
kjenne pa batens mangvreringsevne i ulike
hastigheter.

Fire bgyer utplasseres pa rekke med ca. 50 -
100 meters avstand. Kursdeltakeren kjgrer
slalam mellom bgyene, krappe svinger skal
unngas. Kursdeltakeren skal kjgre gvelsen
frem og tilbake to ganger i hver fartsretning,
og hastigheten skal gkes mellom fgrste og
andre gjennomkjgring. @velsen ma
giennomfgres etter forholdene og med egnet
hastighet (ca. 25 — 35 knop).

2.3.1,2.3.2

2.3.1,2.3.2

2.3.1,2.3.2

2.21,233,24

2.3

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til Tidsbruk
emneplan (minimum)
Del 1: 5-10
minutter pr.

kursdeltaker

5-10
minutter pr.
kursdeltaker




Bolgekjgring

Kursdeltakeren skal laere hvordan baten skal
mangvreres i ulike typer bglger (motsjg,
medsjg, sidesj@ og vinkler).

2.3.1,2.3.2

@velse 4. Instruktgr kjgrer

Instruktgren kjgrer tilbake til land og oppsummerer samtidig dagens gvelser.

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (anbefalt)
Oppsummering - Oppsummering av dagens gvelser 10 minutter
0 kursdeltakerne skal sammen med pa hele
instruktgr reflektere over gvelsen

Informasjon

inntrykkene og observasjonene
kursdeltakerne sitter igjen med etter
gvelsene.
0 repetisjon om ngdvendig
- Instruktgren besvarer spgrsmal fra
kursdeltakerne

- Informasjon om prosessen videre for a fa
utstedt hgyhastighetsbevis




Vedlegg 2.

Gjennomfgring av praktisk del for vannscooter

@velse 1. Introduksjon og gjennomgang av den praktiske delen

Instruktgren tar en gjennomgang av den praktiske delen pa land f@r gvelsene pa vannet starter.

Familiarisering
med
vannscooter

Gjennomgang
av gvelsene

holdninger, fgrerens ansvar

- sjekk av vannscooter og sikkerhetsutstyr

- gjennomgang av de ulike funksjonene pa en
vannscooter

- funksjonstest i vann av gasshandtak,
bremsesystem samt assistert styring uten
gasspadrag (off throttle)

- brukav trim

- personlig tilpasninger av styret

- viktigheten av a bruke sjekkliste

0 mentale og skriftlige sjekklister

- instruktgr skal demonstrere ombordstigning
av vannscooteren fra akterenden (evt. ogsa
fra styrbord og babord side)

- instruktgr skal demonstrere hvordan man
snur en vannscooter som har kantret.

- instruktgren skal informere kursdeltakerne
om omradet gvelsene skal forega i.

0 kursdeltakeren skal i forkant av
gvelsene pa vannet foreta en
sikkerhetsvurdering av omgivelsene
og sjgforhold.

- Instruktgr demonstrerer utfgring av gvelsene

2.11,2.1.2,
2.3.2,2.5.1,
2.5.2,2.6.1

2.6.1

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til Tidsbruk
emneplan (anbefalt)
Sikkerhets- - HMS, ngdplan, kommunikasjon 2.2.2,2.2.3, 15 minutter
gjennomgang - samtale om hgyhastighetsfenomener 2.3.1,2.3.3, pa hele
- risiko ved bruk av alkohol/rusmidler 254 gvelsen.

@velse 2. Slalamkjgring

Kursdeltakeren skal bli kjent med vannscooteren, og fa kjenne pa vannscooterens mangvreringsevne.

2. Kursdeltaker skal ha fokus pa trim og
gasspadrag for & oppna jevne og behagelige
svinger.

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (minimum)
1. Kursdeltaker skal kjgre slaldam mellom tre 23.2,233 5 minutter

utplasserte bgyer. pr. kurs-

deltaker




@velse 3. Forstaelse av hastighet og stopplengde

Kursdeltakeren skal fa forstdelse av sammenhengen mellom hastighet og stopplengde, med og uten bruk av

bremsefunksjon.
Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (minimum)

Del 1 Kursdeltakeren skal fgr gvelsen gjennomfgres | 2.3.2, 2.3.3 5 minutter
(uten bruk av beregne/tippe nar gasshandtaket pa pr. kurs-
bremse- vannscooteren ma slippes for a unnga a treffe deltaker
funksjon) en utplassert bgye e.l.

Kursdeltakeren skal kjgre en rett linje mot en

utplassert bgye i egnet hastighet og slipp

gassen i tide for a stoppe f@r bgyen.

Kursdeltakeren skal observer faktisk hastighet

og stopplengde opp mot det kursdeltakeren

beregnet/gjettet.
Del 2 Kursdeltakeren skal fgr gvelsen gjennomfgres | 2.3.2, 2.3.3 5 minutter
(bruk av beregne/tippe nar gasshandtaket p pr. kurs-
bremse- vannscooteren ma slippes og bremsefunksjon deltaker
funksjon) brukes, for & unngd a treffe en utplassert

bgye e.l.

Kursdeltakeren skal kjgre en rett linje mot en
utplassert bgye i egnet hastighet og slipp
gassen og bruke bremsefunksjon i tide for a
stoppe f@r bgyen.

Kursdeltakeren skal observer faktisk hastighet
og stopplengde opp mot det kursdeltakeren
beregnet/gjettet.

Kursdeltakeren skal reflektere over
virkningen av bremsefunksjonen, og forsta
hvordan oppbremsing indikeres (vertikal
vannstrale).

@velse 4. Bli kjent med off throttle-styringsfunksjon
Kursdeltakeren skal fa forstaelse av off throttle-styring og hvordan man kan foreta unnamangver uten gasspadrag.

Merknad: @velsen kan gjennomfgres pd en vannscooter uten off throttle-styring, i sa tilfelle skal instruktgr forklare
hvordan denne funksjonen fungerer. Det anbefales i tillegg at instruktgr demonstrere hvordan off throttle-styringen
fungerer pdG en vannscooter som er utstyrt med dette. En slik demonstrasjon kan kombineres med gvelse 6
(hastighetsfglelse).

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til Tidsbruk
emneplan (minimum)
1. Kursdeltakeren skal kjgre en rett linje moten | 2.3.2,2.3.3 7 minutter

utplassert pr.
bgye i egnet hastighet (maks. 20 knop). kursdeltaker
2. Nar egnet hastighet oppnas skal
kursdeltakeren slippe gassen og holde fullt
utslag med styret mot styrbord side.
3. Kursdeltakeren skal reflektere over
virkningen med/uten off throttle-styring.
4. Gjenta samme gvelse mot babord side.




Det anbefales at kursdeltakeren ogsa utfgrer
samme gvelse med en vannscooter som ikke
er utstyrt med off throttle-styring. Dette for a
fa en fglelse av det a ikke ha en slik
hjelpegassfunksjon. Om ikke en slik
vannscooter er tilgjengelig, skal instruktgr
forklare hvordan vannscooteren vil oppfgre
seg uten off throttle-styring.

@velse 5. Bli kjent med hvordan gasspadrag ved retningsendringer fungerer

Kursdeltakeren skal fa forstaelse av hvordan man kan foreta unnamangver med gasspadrag.

Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (minimum)
Kursdeltakeren skal kjgre en rett linje moten | 2.3.2,2.3.3 7 minutter
utplassert bgye | egnet hastighet (ca. 10 pr. kurs-
knop). deltaker
Kursdeltakeren skal holde stabilt gasspadrag
mot bgyen, og foreta fullt utslag med styret
mot styrbord side og samtidig gke
gasspadraget.
Kursdeltakeren skal reflektere over
virkningen.
Gjenta gvelsen mot babord side.
@velse 6. Hastighetsfglelse
Kursdeltakeren skal fa kjenne pa hvordan hgy hastighet pa vannscooter oppleves.
Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til | Tidsbruk
emneplan (minimum)
Instrukter skal ta med en og en kursdeltaker, 2.2.1,2.2.2,2.3, | 10 minutter
som passasjer, opp i en hgy hastighet somer | 2.4,2.5.3,2.6 pr. kurs-
egnet for forholdene og sikkerhetsmessig deltaker
forsvarlig.
Kursdeltakeren skal sammen med instruktgr
reflektere over inntrykkene og
observasjonene kursdeltakeren sitter igjen
med etter gvelsen.
@velse 7. Avslutning
Instruktgr tar en oppsummering pa land etter at gvelsene pa vannet er gjennomfgrt.
Aktiviteter Beskrivelse Henvisninger til Tidsbruk
emneplan (minimum)
Oppsummering oppsummering av dagens gvelser 10 minutter
0 kursdeltakerne skal sammen med pa hele
instrukter reflektere over gvelsen.

inntrykkene og observasjonene
kursdeltakerne sitter igjen med etter
gvelsene.




Informasjon

0 repetering om ngdvending
instruktgr besvarer spgrsmal fra
kursdeltakerne
informasjon om prosessen videre for a fa
utstedt hgyhastighetsbevis.
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