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Marker arbeidstiden, inkludert forberedende og avsluttende arbeid, fra start til slutt. For skiftordninger utover to uker, må du bruke flere skjemaer. 

(Excel‐utfylling: Tast inn tallet 1 per halve arbeidstime, da blir arbeidstiden per døgn og uke summert automatisk. Ved manuell utfylling bør du bruke forkjellig farge for hvert skift). 

Dersom du søker om unntak etter Skipssikkerhetsloven § 24 femte ledd, må du fylle ut kolonnen for hviletid og legge ved ruteplan.

Hviletiden regnes fra skiftavløsning og 24 timer tilbake i tid.
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Arbeidstid per døgn Hviletid

per 24‐t 

periode17 18 19 23161506 07 08 09 10

Fartøyets navn: Kjenningssignal:

Er det beredskap? (Ja/nei)Skiftplanen gjelder for følgende samband:

SKJEMA FOR SKIFTPLAN
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