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;\ Sjafartsdirektoratet

Morwegian Maritime Authority

Oppgave over sjofolkenes hviletid

Arbeidstakerens etter- og fornavn: Fadselsdato: Stilling/grad:

Méaned og ar: Vakthavende personell |_’ Ja I_’ Nei
Skipets navn: Kjenningssignal:

Skipets flagg: IMO-nummer:

Registrer hviletiden i tabellen pa side 2 i etterkant av hver 24-timers periode.
24-timers perioden begynner nar du gar pa vakt/starter ditt arbeid og varer frem til samme klokkeslett neste dag.

P4 dette skip gjelder falgende bestemmelser i nasjonal lov, forskrift eller tariffavtale om minste hviletid:

Jeg bekrefter at denne oppgave gjengir ngyaktig vedkommende arbeidstakers hviletid

Navnet til skipsfareren eller personen som skipsfareren har gitt sin Skipsfarerens eller bemyndiget persons underskrift
fullmakt til & underskrive denne oppgaven, skrevet med trykte bokstaver.

Arbeidstakerens underskrift

Arbeidstakeren og selskapet skal ha en kopi hver av denne oppgaven.
Skjemaet skal oppbevares om bord i minst 6 maneder og av rederiet i minst 3 ar etter at det er utfylt og signert.
Dette standardskjema er kontrollert og godkjent i samsvar med fremgangsmaten fastsatt av Sjgfartsdirektoratet.
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Arlm L _ Angi hviletid med hel strek/pil eller marker med kryss Fylles ut av skipsfarer
r/maned (aaaa/mm): 24-timers perioden begynner nér du gar pa vakU/starter ditt arbeid og varer frem til samme klokkeslett neste dag. eller bemyndiget"
Kun faktisk gjennomfart hviletid skal registreres. Pauser pa under én time regnes ikke som hviletid.

Antall Antall Antall

Jimer hviletimer hviletimer | hviletimer

i lgpet av Oopai arsak d p }foznhm,??(tjarer brutt oa/eller forskivet i lgpetav | ilapet av
: arsa ersom planla e er avbori og/eller 1orsi el. : .
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Skal fylles ut og brukes i samsvar med fremgangsmatene fastsatt av Sjofartsdirektoratet i samsvar med de relevante kravene i ILO-konvensjon nr. 186 av 2006 om Sjgfolks arbeids og levevilkar (MLC 2006)
2 Ytterligere beregninger eller bekreftelser kan vaere ngdvendige for & sikre oppfyllelse av kravene i ILO-konvensjon nr. 186 av 2006 om Sjafolks arbeids og levevilkar (MLC 2006) og i den internasjonale konvensjon
om normer for opplaering, sertifikater og vakthold for sjgfolk av 1978, med endringer (STCW-konvensjonen).
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