
HELSEERKLÆRING
MEDICAL CERTIFICATE

Denne helseerklæring er utstedt med hjemmel i lov av 16. februar 2007 nr. 9 om skipssikkerhet, § 17, og tilfredsstiller de krav som følger av ILO-konvensjon
nr. 186 om sjøfolks arbeids-og levevilkår (MLC) og STCW-konvensjonen. Denne helseerklæring skal tas med til sjøfartslegen ved neste helseundersøkelse.
This medical certificate is issued in accordance with section 17 of the Act of 16 February 2007 No. 9 relating to ship safety and security (Ship Safety and Security
Act), and meets the requirements set out in the Maritime Labour Convention (MLC) and the STCW Convention. This medical certificate shall be presented to the

seafarer’s doctor at the next medical examination.

Arbeidstakeren er fri for sykdom som kan antas å bli forverret ved tjeneste om bord, eller som vil gjøre vedkommende uegnet til slik tjeneste eller sette
helsen til andre personer om bord i fare.

The seafarer is free from any medical condition likely to be aggravated by service at sea or to render the seafarer unfit for such service or to endanger the health
of other persons on board.

Dato for helseundersøkelse
Date of Medical Examination

07.05.2026

Utstedelsesdato
Date of Issue

07.05.2026

Utløpsdato
Date of Expiry

07.05.2028

Helseerklæringsnummer
Certificate number

dn84-0cgj-52xe-6qao

To verify the validity of this
document, scan the QR code or
visit verify.sdir.no

Sjøfartslegens signatur
Seafarer’s Doctor’s Signature

Sjøfartslegens stempel
Seafarer’s Doctor’s Official Stamp

Arbeidstakerens signatur
Seafarer’s Signature

Etternavn
Last Name

For- og mellomnavn
First and Middle Name

Fødselsdato
Date of Birth

Kjønn
Gender

Nasjonalitet
Nationality

Nordmann Ola 17.05.1996 Mann/Male NO

Identitetsdokumenter kontrollert ved undersøkelsen?
Identification documents checked at the point of examination?

Ja/Yes

Hørsel møter kravene i STCW-konvensjonen avsnitt A-I/9?
Hearing meets the standards in Section A-I/9 of STCW Code?

Ja/Yes

Hørsel tilfredsstillende uten hjelpemidler?
Unaided hearing satisfactory?

Ja/Yes

Synet møter kravene i STCW-konvensjonen avsnitt A-I/9?
Visual acuity meets standards in Section A-I/9 of STCW Code?

Ja/Yes

Bruker visuelt hjelpemiddel (briller/linser)?
Uses visual aid (glasses/contact lenses)?

Ja/Yes

Fargesyn møter kravene i STCW-konvensjonen avsnitt A-I/9?
Colour vision meets standards in Section A-1/9 of STCW Code?

Undersøkt/Tested 07.05.2026 Ja/Yes

Skikket for utkikk?
Fit for lookout duties?

Ja/Yes

Skikket til sikkerhetsfunksjon?
Fit for safety function?

Nei/No

Skikket til tjeneste uten begrensinger
Fit for service without limitations or restrictions

Ja/Yes


