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1,0 Introduksjon 
1,1 Bruk av emneplan 
  
Emneplanen er et felles dokument for alle godkjente skoler og kurssentre i Norge som tilbyr 
sikkerhetsopplæring for sjøfolk på mindre skip. 
 
Emneplanen bestemmer hvilke emner det skal gis opplæring i. Det gis også en beskrivelse av 
utstyr og lærerressurser som skal være til rådighet. Emneplanen skal danne grunnlaget for 
den enkelte utdanningsinstitusjons planlegging av undervisningen og gjennomføring av 
underveisvurdering og avsluttende prøve. 
 

Planens omfang  
Emnene tar utgangspunkt i STCW-konvensjonens regel VI, Avsnitt A-VI/1 og tabeller A-VI/1-
1, 1-2, 1-3 og 1-4, men innhold og omfang er tilpasset til skip med lengde (L) under 24 meter 
i fartsområde liten kystfart eller mindre. 
 

Studieressurser  
 

Personell   
 
Instruktører skal ha forståelse for opplæringsprogrammet og målene med opplæringen. I 
tillegg skal instruktører ha kompetanse minst på nivå med funksjoner det gis opplæring i, 
eller ha fagkompetanse på høyere relevant utdanningsnivå. Assessorer skal være kvalifisert 
for funksjonen vurderingen gjelder, og skal ha fått opplæring og praksis i relevante 
bedømmelsesmetoder. Instruktører og assessorer som underviser ved bruk av simulator, 
skal ha opplæring etter IMO-modellkurs «6.10 Train the simulator trainer and assessor». I 
tillegg skal disse ha fått opplæring som innebærer at de er kjent med simulatorene de bruker 
under opplæring og bedømmelse. 
 
 
Utstyr og lokaler 
Undervisningen skal gis i hensiktsmessige lokaler med relevante audiovisuelle hjelpemidler 
og med tilgang til godkjente øvingsanlegg for sjøredning, brann og førstehjelp. 

 

Krav til planlegging av opplæ ringen 
Fagansvarlig skal utarbeide undervisningsmateriell, instruktørveiledning, timeplaner og 
avsluttende prøve. 
 



Opplæringsmetoder  
Opplæringen skjer ved bruk av studentaktive læringsformer med veiledning underveis. 
Metodene inkluderer en kombinasjon av e-læring, forelesning og dialog i plenum, arbeid i 
grupper og praktiske øvelser. Hver øvelse gjennomgås i etterkant for repetisjon av 
lærestoff, praktisk tilnærming og refleksjon. 
 

Evaluering av opplæringen  
 

Kandidatene skal oppfordres til å gi tilbakemelding til instruktøren underveis. Etter hvert 
kurs skal det innhentes deltakerevaluering både skriftlig og muntlig. Institusjonen har plikt 
til å foreta faglig evaluering av kursinnhold, undervisning og gjennomføring minst en 
gang i året. Evalueringen skal gi grunnlag for justeringer som er nødvendig for å 
tilfredsstille og forbedre kandidatenes behov for opplæring. 
 

Vurdering av kompetanse 
 

Krav til forkunnskap 
Det er ingen krav til forkunnskap for sikkerhetsopplæring for sjøfolk på mindre skip. 
 

Hensikten med underveisvurdering og avsluttende prøve 
Underveisvurdering og avsluttende prøve skal gjennomføres slik at det er mulig å avgjøre 
om kandidaten har tilstrekkelig kompetanse. Hvert enkelt emne i den avsluttende prøven 
skal være bestått. 
 

Generelle vurderingskriterier 
Obligatorisk deltakelse i undervisningen. Bestått underveisvurdering og avsluttende 
prøve. 
 

Prinsipper knyttet til vurdering og metoder for vurderingen 
Metoden som velges for å vurdere kompetanse må være relevant med tanke på å kunne 
avgjøre om kandidatene har den kompetanse de skal ha opparbeidet. Metodene som velges 
skal være skriftlig prøve i kombinasjon med praktisk demonstrasjon av kompetanse. 

 

Opplæ ringens mål, omfang og innhold.  
Opplæringens hensikt  

Kurset skal sikre at deltakerne får sikkerhetsopplæring som gjør dem i stand til å 
opprettholde sikkerheten for både skip og mannskap i ulike situasjoner. Kurset skal gi 
deltakerne grunnleggende kunnskap om personlige redningsteknikker, forebyggende 
brannvern og brannslukking, grunnleggende førstehjelp og omsorg for menneskeliv og 
miljø. 



 

Læringsmål 
Etter kurset skal deltakerne kunne demonstrere kompetanse gitt i emneplanen. Hvert 
enkelt emne i avsluttende prøve skal være bestått. 
 

Omfang 
En time i emneplanen er på 45 minutter. Kursets skal gjennomføres på minimum 10 timer 
fordelt på minimum 1 dag. Tid til avsluttende skriftlig prøve og deltakerevaluering 
kommer i tillegg. 
 
1 kursdag skal max. være på 10 undervisningstimer.  

 
 

Emne Introduksjon, eksamen og avslutning – 1.0 time 
 

 
Hensikt/Lære 
mål 

Innhold 
 

Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel på 
læremiljø 

Informasjon om 
regler ved 
opphold på 
skolen / 
kurssenter. 

• Presentasjon av 
instruktører 

• Informasjon om 
regler for 
oppmøte, fravær 

• HMS, informasjon 
om opphold på 
skolens område 
inkludert øvelse 
felter 

Instruktører 
presenteres med 
ansvarsoppgaver 
gjennom kurset 
Informasjon om 
føring av 
fraværsprotokoll 
HMS regler for all 
ferdsel på skolen 
Sikkerhetsregler for 
opphold på øvelse 
områder 

Samtale  
PP presentasjon 

Klasserom 
E-læring 

Timeplan Presentasjon av 
kursets timeplan 

Gjennomgang av 
kursets timeplan, 
tidspunkter for 
oppstart, avslutning 

PP presentasjon Klasserom 
E-læring 

Informasjon om 
kontroll av 
læremål 

Praktisk og teoretisk 
vurdering av 
deltakere 

Praktisk vurdering 
og teoretisk 
avsluttende prøve. 

 Klasserom 
E-læring 

Viktigheten av 
effektiv trening  

Kompetanse som 
skal oppnås 

Beskrive den 
kompetansen som 
skal oppnås av den 
enkelte deltaker ved 
kurs slutt 

Teori Klasserom 
E-læring 

Forstå at ved 
kriser er hjelp 
utenfra ofte 
utilgjengelig 

Eksempler fra 
internasjonal/ 
nasjonal skipsfart 
 

Beskrive viktigheten 
av at mannskapet 
om bord på skipet 
må kunne håndtere 
ulike scenarier og 
situasjoner. 

Teori 
Videoklipp 

Klasserom 
E-læring 



 

STCW tabell A-VI/1-1 Personlige redningsteknikker 
 

Emne 4.0 Personlig redningsutstyr – 2,0 timer 



Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel 
på 
læremiljø 

4.1 Livbøyer Bruk av livbøyer - Kaste livbøye over 
bord og sjekke at 
dens funksjoner 
virker som de skal  

- Selvaktiverende lys 
-  Selvaktiverende 

røyksignal  
- Flytende line 

Demonstrasjon 
/ Praktisk 

Øvingsfelt 

4.2 Redningsvester Bruk av redningsvest - Ta på redningsvest 
riktig på under et 
minutt uten 
assistanse  

- Ta på redningsvest i 
vannet  

- Svømme en kort 
distanse med 
redningsvest  

- Teste fløyten på en 
redningsvest 

Demonstrasjon 
/ Praktisk 

Øvingsfelt 

4.3 Opplåsbare 
redningsvester  

Bruk av oppblåsbare 
redningsvester 

- Ta på en 
oppblåsbar 
redningsvest riktig 
på under et minutt 
uten assistanse 

- Teste fløyten på en 
redningsvest 

- Teste manuell 
utløsning av 
oppblåsbar 
redningsvest 

Demonstrasjon 
/Praktisk 

Øvingsfelt 

4.4 Redningsdrakt Bruk av 
redningsdrakt 

1. Ta på en 
redningsdrakt riktig 
på under to 
minutter uten 
assistanse. 

2. Ha en på 
redningsdrakt og 
utføre følgende: 

- Klatre opp og ned 
en vertikal leider på 
minst 3 meter 
høyde. 

- Hoppe fra en høyde 
på minst 1 meter 
og ned i vannet. 

- Svømme en kort 
distanse og borde 
en redningsfarkost 

- Utføre dedikerte 
oppgaver i en 
forbindelse med 
evakuering 

 

Demonstrasjon 
/ Praktisk 

Øvingsfelt 

4.5 
Varmebeskyttende 
hjelpemidler 

Bruk av termiske 
varmebeskyttelse 

1. Pakke ut og ta 
på en termisk 
pose/drakt 
uten assistanse 
om bord i en 
redningsflåte. 

Demonstrasjon 
/ Praktisk  

Øvingsfelt 



  

 
4.6 Overlevelse I 
vann uten 
redningsvest 

Demonstrere 
overlevelse i vann uten 
redningsvest eller 
redningsdrakt 

- Demonstrere 
hvordan en kan 
flyte i vannet uten 
hjelp av 
redningsvest eller 
redningsdrakt 
 

Demonstrasjon 
/ Praktisk 

Øvingsfelt 

4.7 Bording av 
redningsflåte 

Praktisk bruk av 
redningsflåte 

1. Borde en 
redningsflåte 
på skutesiden 
og fra vannet 

2. Hjelpe andre 
om bord 

3. Demonstrere 
bruk av 
utstyret om 
bord inklusiv 
drivankeret 

4. Rette opp en 
kantret 
redningsflåte 

5. Demonstrere 
hvordan man 
evakurerer fra 
en 
redningsflåte. 
 

Demonstrasjon 
/ Praktisk 

Øvingsfelt 



 
 

Emne 5.0 Overlevelse i sjø – 0,5 time 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel 
på 
læremiljø 

5.1 Farer for 
skipsbrudne  

Farer for skipbrudne  1. Beskrive farer som:  
- Heteslag, solstikk, 

kulde og hypotermi 
- Sjøsyke 
- Dehydrering 
- Drikke sjøvann 
- Brann eller olje I 

sjøen  
- Marine dyr som kan 

utøve fare 
 

Teoretisk 
gjennomgang 

Øvelsesfelt 

5.2 Beste bruk av 
redningsutstyr  

Gjennomgang av 
bruken av 
redningsutstyret i 
redningsflåte  

1. Beskrive hvordan 
man kommer klar 
av skipet 

2. Forklare hvordan 
man beskytter 
seg mot heteslag, 
solstikk, kulde og 
hypotermi 

3. Beskrive effekten 
av sjøsyke og 
hvordan 
bekjempe sjøsyke 

4. Forklare 
forsvarlig bruk av 
ferskvann og 
mat, og 
nødvendigheten 
av å forhindre 
dehydrering. 

5. Forklare tiltak for 
overlevelse i 
tilfeller der det er 
brann eller olje 
på sjøen 

6. Forklare tiltak for 
overlevelse i 
områder der 
marine dyr kan 
utøve fare for 
skipbrudne 

7. Forklare riktig 
bruk av drivanker 
for å forhindre 
avdrift 

8. Forklare 
nødvendigheten 
og viktigheten av 
å ha en utkikk 

Demonstrasjon / 
Praksis 

Øvelsesfelt 



9. Forklare bruk av 
nødutstyr for å 
kunne bli funnet 
av andre 

10. Vitkigheten av å 
opretteholde 
moralen  

11. Forklare tiltak for 
overlevelse i 
vann og ikke i 
redningsfarkost 

 
 
 

Emne 6.0 GMDSS utstyr – 0,5 timer  
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel 
på 
læremiljø 

6.1 Håndholdt nød 
VHF radio 

 - Beskrive bruken av en 
håndholdt nød VHF 
radio, skifte batteri, 
lade batteri og 
nødvendigheten av å 
ha antennen så høyt 
som mulig. 

Teori / 
Praktiske 
øvelser 

Klasserom 
/ 
Øvingsfelt 

6.2 Nødpeilesender 
– EPIRB 

 - Beskrive 
nødvendigheten av 
en EPIRB, 
(Nødpeilesender)  

- Beskrive hvor de er 
lagret og hvilket 
antall vi har om bord  

- Demonstrere 
hvordan de blir 
aktivert 

Teori / 
Praktiske 
øvelser 

Klasserom 
/ 
Øvingsfelt 

6.3 Radar 
Transponder - SART 

 - Beskrive bruken av 
SART 

Teori / 
Praktiske 
øvelser 

Klasserom 
/ 
Øvingsfelt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



STCW tabell A-VI/1-2 Forebyggende brannvern og 
brannslokking 
 
 
 

Emne 3.0 Bruk av brannslukkere og brannutstyr 3,0 timer 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel på 
læremiljø 

3.1 Brannslanger 
og strålerør 

Gjennomgang og 
bruk av 
brannslanger, 
grenrør og strålerør 

- Beskriv hvordan 
man legger ut et 
normal utlegg, og la 
elevene prøve 
strålerørene med 
ulike mengder vann 
og ulik stråle. Forklar 
også normalt 
vedlikehold på 
slanger og strålerør 

Teori 
Praktiske 
øvelser 

Klasserom 
E-læring 
Øvingsfelt 

3.2 Mobile 
brannslukkere 

Gjennomgang av 
mobile 
brannslukkere 

- Beskriv hva sags 
mobile 
brannslukkere vi 
normalt har som:  
• CO2 flasker  
• Pulverkontainere  
• Skumutstyr 

Teori Klasserom 
E-læring 

3.3 Bærbare 
brannslukkere 

Gjennomgang og 
bruk av bærbare 
brannslokkings 
apparater og bruk 
av skum 

-  Forklar hvilke 
bærbare 
brannslukkere vi har 
som:  
• Vann  
• Skum  
• Pulver  
• CO2  
• AFFF  
 

- Beskriv hvordan de 
brukes og 
bruksområde  
 

- Beskriv kapasiteten 
vi har på slike 
brannslukkere  
 

- Forklar bruken av en 
skumvæske injektor 
og hva slags 
strålerør som brukes 
til hvilken skum 
type, (tungt, mellom 
og lett skum) 
 
 

Teori 
Praktiske 
øvelser 

Klasserom 
E-læring 
Øvingsfelt 



3.4 Branteppe Bruk av 
brannteppe 

- Beskriv og 
demonstrer bruken 
av et brannteppe La 
elevene prøve å 
slokke brann i 
person, (dummy), 
med brannteppe 
Forklar hvor man 
normalt oppbevarer 
branntepper 
ombord 

Praksis Øvingsfelt 

3.5 Kunnskap om 
brann sikkerhets 
utstyr 

Kjennskap til brann 
systemer og brann 
utstyrets virkemåte 

- Beskriv:  
• Lokasjonen og 
bruk av brann 
alarmer  
• Lokasjonen og 
bruken av 
sikkerhetssystemer  
 

- Forklar viktigheten 
med å vite hvordan 
brann utstyret virker 
 

Teori/Praktiske 
øvelser 

Klasserom/E-
læring 
Øvingsfelt 

3.6 Brann alarm og 
respons 

Kunne beskrive 
riktig respons ved 
oppdagelse av 
brann 

- Beskriv metode for 
brann varsling  
 

- Aktiver 
brannalarmen 
Informer bro  
 

- Prøv å begrense 
brannen  
 

- Prøv å slokke 
brannen 
 
 

Teori/Praktiske 
øvelser 

Klasserom/E-
læring 
Øvingsfelt 

3.7 Brannslokking  Kunne velge riktig 
metode for 
brannslokking ut 
ifra de faktorer det 
må tas hensyn til 

- Forklar faktorer som 
det må tas hensyn til 
når man skal velge 
metode for 
brannslokking:  
 
• Tilgjengelighet til 
brannområde  
 
• Personer til stede i 
brannområde  
 
• Fare for at last 
reagerer/antennes 
av brannen 
 
• Utstyr og 
brannslokkings 
medier som er egnet 
for å slokke brannen  

Teori/Praktiske 
øvelser 

Klasserom/E-
læring 
Øvingsfelt 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Forklar hensikten og 

nødvendigheten av 
en brannvakt i 
tilfelle fare for re-
tenning 
 

3.8 Slukking av 
små branner 

Slukking av 
forskjellige branner 
der det skal velges 
riktig slokkemiddel 

- Utfør korrekt bruk 
av bærbare 
håndslukkere for 
branner som:  
• Tre brann  
• Olje brann  
• Frityr brann  
• Brann i plastikk  
• Propan brann 
 • Elektrisk brann  
 

- Demonstrer korrekt 
bruk av skum utstyr 

Praktiske 
øvelser 

Øvingsfelt 

3.9 Slukkinga av 
større branner 

Slukking av større 
branner av ulike 
slag 

- Utfør korrekt 
slokking av større 
branner, inkludert 
simulert oljebrann, 
der vi bruker:  
• Vann  
• Skum  
• CO2  
• Pulver 

Praktiske 
øvelser 

Øvingsfelt 



STCW tabell A-VI/1-3 Grunnleggende førstehjelp 
 

Emne 1.0 Generelle førstehjelps prinsipper – 0,5 timer 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel på 
læremiljø 

1.1 Strakstiltak Strakstiltak ved 
nødsituasjoner 

- Beskrive 
sekvensene av 
strakstiltakene ved 
nødsituasjoner 

Teori Klasserom 
E-læring 

1.2 Vurdering av 
ulykke 

Vurdering av ulykke 
i henhold til 
alvorlighetsgrad 

Angir innholdet i en 
nødsituasjons sjekkliste som:  

- Vurdering av 
ulykkessituasjonen  

- Vurdering av egen 
risiko 

- Bevisstløshet 
- Hjertestans 
- Alvorlig blødning 
- Redning av 

forulykkende 
- Varsel om 

beredskap 
 

Teori/Praksis Klasserom/E-
læring 
Øvelsesområde 

 
 

Emne 2.0 Posisjonering av forulykkede – 1,0 time 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel på læremiljø 
2.1 Prosedyre for å 
legge forulykket i 
hensiktsmessig 
stilling 

Beskrive 
prosedyre for å 
posisjonere 
forulykket 
person 

Beskrive 
hensiktsmessig 
prosedyre for 
posisjonering av 
forulykkede i en 
nødsituasjon og 
da spesielt:  
• Sideleie  
• HLR stilling 

Teroi/demonstrasjon Klasserom 
E-læring 

2.2 Demonstrere 
sideleie 

Demonstrere 
korrekt metode 
for å legge 
person i stabilt 
sideleie 

Demonstrere 
korrekt metode 
for å legge 
person i korrekt 
stilling 

Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

 
 

Emne 3.0 Bevisstløshet – 0,5 time 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel på læremiljø 
3.1 Gjenkjenne 
symptomer 

 Gjenkjenne 
symptomer 
og farer ved 
bevisstløshet 

Teori/Demonstrasjon Klasserom 
E-læring 



3.2 Tiltak  • Bruke 
hensiktsmessige tiltak 
som:  
 
• Holde luftveier åpne  
 
• Legger forulykket 
person i stabilt 
sideleie  
 
• Handlinger i tilfelle 
puste eller hjertestans 
 
• Ikke og mat, væske 
eller annet til bevistløs 
person oralt 
 

Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

 
 

Emne 4.0 Prinsipper for gjenopplivningsforsøk – 1,0 timer 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel på læremiljø 
4.1 Gjenopplivning  Gjenkjenne 

nødvendighetene 
av umiddelbar 
hjennopplivning I 
nødsituasjoner 

Teori/demonstrasjon   Klasserom 
E-læring 

4.2 HLR  Gjennomføre 
gjenopplivning 
alene og med 
assistanse fra en 
person for 
minimum 10 
minutter, inkludert:  
 
• Kontroll av 
luftveier  
• Riktig hode 
stilling for å åpne 
luftveier • Munn til 
munn  
• Munn til nese  
• Hjerte stans 
 
I de tilfeller hvor 
man har 
hjertestans:  
• Hjerte 
kompresjoner 
 • Hjerte- og 
lungeredning 

Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

4.3 Hjertestarter  Demonstrere 
bruken av en 
hjertestarter. 

Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

 
 



Emne 5.0 Blødninger – 1,0 timer 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel på 
læremiljø 

5.1 Blødninger   Gjenkjenne farer ved 
blødninger 

Teori/demonstrasjon Klasserom 
E-læring 

5.2 Blødninger – 
praksis 

 Gjennomføre 
hensiktsmessig 
grunnleggende tiltak 
for å begrense/stanse 
blødninger, spesielt 
med tanke på:  
• Indre/ytre 
blødninger  
• Sjokk  
• Trykk på blødningen  
• Posisjonering av 
pasienten  
• Bruksområder og 
farer ved å sette på et 
turniqet 

Praksis – Øvelse med 
markør 

Øvelsesområde 

 
 

Emne 6.0 Behandling av sirkulasjonssvikt – 1,0 time 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel på 
læremiljø 

6.1 Årsaker til 
sirkulasjonssvikt 

 Beskrive de vanligste 
årsakene til sjokk 

Teori / 
demonstrajon  

Klasserom / 
demonstrasjon 

6.2 Symptomer for 
sirkulasjonssvikt 

 Gjenkjenne symptomer 
for sirkulasjonssvikt som:  

- Ansiktsfarge 
- Puls – hastighet 

og karakter 

Praksis  Klasserom / 
øvelsesområde 

6.3 Behandling av 
sirkulasjonssvikt 

 Gjennomføre de 
hensiktmessige tiltak for 
behnandling av 
sirkulasjonssvikt som:  

- Stopp av 
blødning 

- Beskyttelse mot 
kulde 

- Sideleie 
- Ingen røyking 
- Ingen alkohol 
- aktiv oppvarming 
 

Praksis Klasserom / 
Øvelsesområde 

 
Emne 7.0 Brannskader og forbrenning – 1,5 timer 

 
Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel på læremiljø 
7.1 Symptomer for 
brannskader og 
forbrenninger 

 Gjenkjenne 
symptomer på 
brannskader og 
forrbrenninger og 

Teori/demonstrasjon Klasserom 
E-læring 



skader forårsaket av 
elektrisistet. 

7.2 Nedkjøling av 
brannskader 

 Gjennomføre de 
hensiktsmessige tiltak 
for brannskader og 
forbrenninger:  

- Nedkjøling av 
skaden så 
raskt som 
mulig 

 

Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

7.3 Kjemiske 
brannskader 

 Gjennomføre de 
hensiktsmessige tiltak 
for kjemiske brann 
skader: 

- Fjerne klær 
som er 
forurenset av 
kjemikaliene 

- Rense sår 
med rikelig 
med vann 

Teori/Praksis Klasserom/Øvelsesområde 

7.4 Kjemiske øye 
skader 

 Gjennomføre de 
hensiktmessige tiltak 
for kjemiske 
brannskader på 
øynene: 

- Rense 
øynene 
rikelig med 
vann 

Teori/praksis Klasserom/Øvelsesområde 

7.5 Elektriske 
brannskader 

 Gjennomføre de 
hensiktmessige tiltak 
for ulykker forårsaket 
av elektristet: 

- Merke seg 
farene for 
første 
hjelpere 

- Isolering av 
forulykket 

- Beskyttelse 
mot kollaps 

- Kontroll av 
vitale 
funksjoner 

Praksis - Øvelse Klasserom/Øvelsesområde 

 
Emne 8.0 Transport av skadde – 1,0 time 

 
Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 

metode 
Eksempel på 
læremiljø 

8.1 Transport av 
skadde 

 Gjennomføre 
hensiktsmessig 
transport av skadde 
alene og med 
assistanse fra andre, 

Teori / Praksis Klasserom / 
Øvelsesområde 



med tanke på lukkede 
rom og utfordringer vi 
kan ha om bord på skip 

8.2 Midlertidige 
transportmidler 

 • Identifiser og bruk: 
• Midlertidige 
hjelpemidler for 
transport 
• Bruk av stol som 
transportmiddel  
• Bruk av teppe som 
transportmiddel 
 

Teori / Praksis Klasserom / 
Øvelsesområde 

8.3 Transport av 
skadde med 
nakke/rygg skader 

 • Gjenkjenne de farene 
vi kan ha ved transport 
av skadde med nakke 
og/eller rygg skader, og 
kunne demonstrere 
sikker transport av 
skadde med slik skade 
 

Teori / Praksis Klasserom / 
Øvelsesområde 

 
 

Emne 9.0 Andre førstehjelpsemner – 1,0 time 
 

Hensikt/Læremål Innhold Krav til utførelse Eksempel på 
metode 

Eksempel på 
læremiljø 

9.1 Bandasjering  • Bruke improvisert 
bandasje av det vi har 
tilgjengelig  
• Bruke bandasje fra 
førstehjelps skrin • 
Demonstrere korrekt 
bandasjering  
 

Teori / 
demonstrajon  

Klasserom / 
demonstrasjon 

9.2 Lukkede rom  • Gjenkjenne farer ved 
entring av lukkede 
rom/tanker  
• Ha kunnskap om at 
atmosfæren i lukkede 
rom kan inneholde 
farlige gasser og/eller 
mangel på oksygen 
 • Ta alle nødvendige 
og hensiktsmessige 
forholdsregler 
 

Praksis  Klasserom / 
øvelsesområde 

9.3 Smittsomme 
sykdommer 

 • Gjenkjenne farene fra 
blod og andre sekreter 
fra personer som lider 
av smittsomme 
sykdommer som 
hepatitt og HIV 
  
• Kunne ta alle 
nødvendige 

Praksis Klasserom / 
Øvelsesområde 



forholdsregler for å 
beskytte seg selv ved 
behandling av personer 
med slike sykdommer 
  
• Kunne beskrive 
korrekt prosedyre for 
avhendelse av blod og 
andre sekreter fra 
personer med 
smittsomme 
sykdommer 
 

9.4 Personlig 
hygiene 

 Gjennomføre enkle 
regler for å ivareta 
egen helse og personlig 
hygiene. 

Teori  Klasserom 
E-læring 

 
 
 
 
 
 

Avslutning 
 

Emne 10.0 Avsluttende prøve, evaluering og avslutning – 1.0 time 
 

Hensikt/Læremål 
 

Innhold Krav til utførelse Eksempel på metode Eksempel 
på 
læremiljø 

10.1 Slutt test Avsluttende 
prøve/eksamen 

Elevene skal kunne 
demonstrere at de 
har tilegnet seg 
tilfredsstillende 
kunnskap i løpet av 
kurset.  

Avsluttende prøve Klasserom 

10.2 Evaluering Evaluering av kurset 
 

Evaluering fra 
deltakerne  

Skriftlig/muntlig 
evaluering 

Klasserom 

10.3 Avslutning Avslutning av kurset Avslutning av kurs 
Utlevering av 
kursbevis 
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