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Introduksjon

Bruk av emneplanen:

Emneplanen er et felles dokument for alle godkjente opplaringsinstitusjoner i Norge som gir oppdatering av personlige redningsteknikker,
redningsfarkoster og mann-over-bord-bater unntatt hurtiggdende mann-over-bord-béter, brannvern og brannslokning, brannledelse,
grunnleggende forstehjelp, medisinsk forstehjelp og medisinsk behandling itht. STCW konvensjonen. Emneplanen skal sikre at kursene som
tilbys tilfredsstiller kavene i konvensjonen og at kursene gir kandidatene en mest mulig lik opplering. Emneplanen setter bestemmelser for
hvilke emner det skal gis opplering i. Emneplanen skal danne grunnlaget for den enkelte utdanningsinstitusjons planlegging av undervisningen
og gjennomfering av underveis- og sluttvurderinger.

Planens omfang:

Planen omfatter de krav som stilles i STCW konvensjonens regel VI/1, VI/2, VI/3, VI/4, STCW kodens avsnitt A-VI/1.2, A-V1/2, A-V1/3,
A-VI1/4 og STCW kodens tabeller A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3, A-VI/2-1, A-VI/3, A-VI/4-1.

Det skal brukes minimalt med tid pad A-VI/1-1, VI/1-2 og VI/1-3. De grunnleggende modulene skal bidra til & lofte elevene opp pa videregdende
niva. Emnene pé grunnkurs niva er utvalgt med tanke pa hva som er viktig for & kunne lofte kandidaten opp pé et videregéende niva.

For kursdeltagere som innehar rollen som dekksoffiserer, kreves det i tillegg Medisinsk Behandling STCW regel VI/4, avsnitt A-V1/4 og tabell A-VI1/4-
2. De aktuelle deltagerne mé gjennomfore et oppdateringskurs for medisinsk behandling i henhold til emneplanene fastsatt av Sjefartsdirektoratet.

Studieressurs:

Personell:
All opplaring foretas med larer-/instrukterstette med kompetanse iht. STCW konvensjonens regel 1/6 og STCW kodens avsnitt A-1/6.
Instrukter skal ha pedagogisk kompetanse tilsvarende IMO modellkurs 6.09 eller hoyere.
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Utstyr og lokaler:

Undervisningen skal gis i hensiktsmessige lokaler med relevante audiovisuelle hjelpemidler, e-leringsplattformer og med tilgang til nedvendig utstyr og
fasiliteter for praktisk trening og evelser.

Krav til planlegging av opplaering:
Fagansvarlig skal kvalitet sikre undervisningsmateriell, instrukterveiledning, timeplaner og avsluttende prove.

Oppleeringsmetoder

‘Oppleringen skjer ved bruk av studentaktive leeringsformer med veiledning underveis. Metodene inkluderer en kombinasjon av forelesning
og dialog i plenum, arbeid i grupper, praktiske gvelser og e-leering. E-leeringsplattformer kan benyttes for d supplere den fysiske
undervisningen. Hver ovelse gjennomgas i etterkant for repetisjon av leerestoff, praktisk tilneerming og refleksjon, bade i klasserommet og
gjennom digitale ressurser.

Evaluering av opplaeringen

Kandidatene skal oppfordres til & gi tilbakemelding til instrukter underveis. Etter hvert kurs skal det innhentes studentevaluering bade skriftlig og
muntlig. Institusjonen plikter til minst en gang i aret & foreta faglig evaluering av kursinnhold, undervisning og gjennomfering. Evalueringen skal
gi grunnlag for justeringer som er nedvendig for a tilfredsstille og forbedre kandidatenes behov for opplaring.

Vurdering av kursdeltager

Krav til forkunnskap
Kursdeltager skal ha gjennomfert og bestétt opplering i henhold til STCW kodens tabeller for grunnleggende sikkerhetsopplering A-VI/1-1, 1-2,

1-3, 1-4 og videregdende sikkerhetsopplering tabeller A-VI/2-1, A-VI/3, A-VI/4-1 og A-V1/4-2.

Hensikten med vurdering
Vurderingen skal foregé slik at det er mulig & avgjere om kandidaten har tilstrekkelig kompetanse 1 forhold til emneplanen.
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Generelle vurderingskriterier
Obligatorisk deltakelse 1 undervisningen og bestétt slutt test i henhold til STCW kodens tabeller A-VI/1-1, VI/1-2, VI/1-3,V1/2-1, A-V1/3,
VI/4-1 og VI/4-2.

Prinsipper knyttet til vurdering og metoder for vurderingen
Metoden som velges for & vurdere kompetanse mé vare relevant 1 forhold til & kunne avgjere om kandidaten har den kompetanse de skal ha i
henhold til STCW konvensjonens krav.

Opplaeringens mal, omfang og hensikt

Oppleeringens hensikt
Sikre at opplaringen blir gjennomfort 1 henhold til STCW konvensjonens krav.

Leeringsmal
Etter kurset skal deltakerne kunne utfere minimumskrav i1 henhold til STCW kodens tabeller A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-V1/1-3, A-VI1/2-1, A-VI1/3,
A-VI1/4-1.

Omfang
En time i emneplanen er pa 45 minutter. En kursdag skal vere pad max. 10 undervisningstimer. Kursets skal gjennomferes pd minimum 66 timer fordelt
pa minimum 7 dager.
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2.4 Endringslogg

Lagt til 1.7.1 Krav til forkunnskaper. Endring i tekst pa 2.3 Omfang.

| Emne | Introduksjon, eksamen og avslutning — 1.0 time
Hensikt/Lzere mal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel
pa
leremiljg
Informasjon om regler | e Presentasjon av instruktgrer Instruktgrer presenteres med Samtale Klasserom
ved opphold pa skolen | e Informasjon om regler for oppmgte, fravaer ansvarsoppgaver giennom kurset PP presentasjon E-leering
e HMS, informasjon om opphold pa skolens Informasjon om fgring av
omrade inkludert gvelse felter fraveaersprotokoll
HMS regler for all ferdsel pa skolen
Sikkerhetsregler for opphold pa gvelse
omrader
Timeplan Presentasjon av kursets timeplan Gjennomgang av kursets timeplan, PP presentasjon Klasserom
tidspunkter for oppstart, avslutning E-leering
Informasjon om Praktisk og teoretisk vurdering av deltakere Praktisk vurdering og teoretisk Klasserom
kontroll av laeremal avsluttende prgve. E-leering
Viktigheten av effektiv | Kompetanse som skal oppnas Beskrive den kompetansen som skal Teori Klasserom
trening oppnas av den enkelte deltaker ved E-leering
kurs slutt
Innhold modul A-VI/1-1
| Emne 1.0 Personlig rednings utstyr
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa

leremiljg
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1.1 Livbgyer

Krav til livbgyer

1. Beskrive hvordan livbgyer er
plassert om bord pa skip.

2. Beskrive hva slags krav som finnes
til ekstra utstyr pa livbgyer.

Teori / Gjennomgang av
utstyr

Klasserom/@vingsfelt

E-leering

1.2 Redningsvester

Krav til redningsvester

Beskrive antall redningsvester vi ma
ha om bord pa:

® Passasjerskip.

® | asteskip.

Beskrive at redningsvestens oppdrift
kan bli oppnadd av:

® At vesten er laget av et
materiale med oppdrift.
® Oppblasing.
Beskrive utstyr pa redningsvester
som:
® Fast eller blinkende lys.

® Flgyte sikret til vesten
med line.

Teori/Gjennomgang av
utstyr

Klasserom/gvingsfelt

E-leering

1.3 Redningsdrakter

Krav til redningsdrakter

1. Beskrivelse av redningsdrakten.

2. Beskrive hvordan redningsdrakter
skal veere tilgjengelig for alle
personer som er mannskap pa
redningsbaten.

3. Beskrive kravet til laste- og
passasjerskip med apne eller delvis
lukkede livbater, at det skal veere
minimum tre redningsdrakter for
hver livbat.

Teori/Gjennomgang av
utstyr

Klasserom/@vingsfelt

E-leering
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1.4 Varmebeskyttende
hjelpemidler

Krav til termisk

1. Beskrive hovedhensikten til Teori/Gjennomgang Klasserom/@vingsfelt

termisk varmebeskyttelse. utstyr

2. Beskrive hvordan det skal for laste
og passasjerskip hvor det er dpne
eller delvis lukkede livbater, at det
skal veere termisk varmebeskyttelse

E-leering

| Emne

2.0 Overlevelse i sj@

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode Eksempel
pa
leremiljg

2.1 Farer for skipbrudne

Farer for skipbrudne

1. Beskrive farer som:

® Heteslag, sol stikk, kulde og
hypotermi.

® Sjgsyke.

® Dehydrering.

® Drikke sjgvann.

® Brann eller olje i sjgen.

® Marinedyr som kan utgve
fare

Teoretisk giennomgang Klasserom
E-lzering

2.2 Beste bruk av
redningsutstyret

Gjennomgang av bruken av redningsutstyret i
redningsfarkoster

1.Beskrive hvordan man kommer klar av
skipet.

2. Forklare hvordan man beskytter seg
mot heteslag, solstikk, kulde og
hypotermi.

3. Beskrive effekten av sjgsyke og
hvordan bekjempe sjgsyke.

Demonstrasjon/Praksis @velsesfelt
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4. Forklare forsvarlig bruk av ferskvann,
mat og ngdvendigheten av a forhindre
dehydrering.

5. Forklare tiltak for overlevelse i tilfeller
der det er brann eller olje pa vannet.

6. Forklare tiltak for overlevelse i
omrader der marinedyr kan utgve fare
for skipbrudne.

7. Forklare riktig bruk av driv anker for a
forhindre avdrift.

8. Forklare ngdvendigheten og
viktigheten av & ha en utkikk.

9. Forklare bruk av ngd utstyr for &
kunne bli funnet av andre.

10. Viktigheten av a opprettholde
moralen.

11. Forklare tiltak for overlevelse i vann
og ikke i redningsfarkost.
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Innhold modul A-VI/2-1

| Emne

| 1.0 Ta kommando over en redningsfarkost eller mann over bord under og etter utsetting. Teori

Produsentens anvisninger for frigjgring og
tilbakestilling.

og sliskelivbater.

o Flatekran. Utsettingsprosedyrer.
o Sette ut livbat med opp til 20
grader slagside. Utfordringer ved
utsetting av redningsfarkoster i hgy
sj@.

Hvordan komme klar av skutesiden.
Marine evakueringssystemer/
slisker, strgmper

Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leremiljg
1.1 Konstruksjon og Sarskilte karakteristika ved og anordninger for | G3 giennom konstruksjon av Video Klasserom
utrutstning for redningsfarkoster og mann-over bord bater. fglgende redningsfarkoster: PP-presentasjoner E-leering
redningsfarkoster og el liub Teori
mob-bat Tolke merkingen pa redningsfarkosten med * Konvensjonell livbat.
hensyn til hvor mange personer den er o Sliske livbat.
beregnet pa. e MOB bater som benyttes som
redningsfarkost.
e Evakueringssystemer for ferge og
passasjerskip.
e Redningsflater (davitflater og kast
over bord).
Hvordan fylle redningsfarkoster med
passasjerer for sikker utsetting/
evakuering.
1.2 Daviter, kraner og orskjellige typer innretninger for utsetting av o Forklare forskjellige utsettings Teori Klasserom
annet utsettingsutstyr redningsfarkoster og mann-over bord bater. systemer/ daviter for konvensjonelle E-leering
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1.3 Kjennskap til
vedlikeholdsrutiner for
utsettingsarrangement
og bater med utstyr.

Vedlikeholdsrutiner som skal folges

e Produsentens anvisninger for

vedlikeholdsrutiner pa bat og motor.

o Etterfylling av diesel.
e Datostempling pa vann og
proviant, pyroteknisk utstyr.

Sjekke hydrostat utlgsere pa
redningsflater.

Kjenne til regelverk for flateservice.

Produsentens manualer
og anvisninger

Klasserom
E-leering

1.4 Kjennskap til utstyr |
redningsfarkost.

Farer knyttet til utlgse
anordninger med last

Utstyrscontainere i fldte og livbat

Lgst utstyr om bord ved utsetting og hardt vaer

e Utstyret i redningsflate. Alt utstyr i
container skal demonstreres.
Forklare datostempling pa
pyroteknisk og fgrstehjelpsutstyr.

e Kunne identifisere plassering av
utstyr om bord finne frem utstyr i
livbat i mgrke.

Sikre Igst utstyr fgr sjgsetting. Passe
pa at ikke Igse gjenstander kan
skade personer om bord under
hardt veer.

Praktisk demonstrasjon

Klasserom/@vingsfelt

1.5 Hva som skal gjares
etter & ha forlatt skipet

De fgrste handlingene etter at skipet er
forlatt, minimaliserer trusler mot overlevelse.

Prosedyrer etter redningsfarkost er
sjgsatt, hvordan bruke av drivanker
bade pa flate og livbater.

Fordeling av vann og proviant.
Sjgsyketabletter.

Innhenting av personer i vannet og
inn i redningsfarkost.

Praktisk demonstrasjon

Klasserom/@vingsfelt
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Emne

2.0 Ta kommando over en redningsfarkost eller MOB bat under og etter utsetting. Praktisk.

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode

Eksempel pa
leremiljg

2.1 Demonstrere og
bedemmelse av
prestasjoner fra praktisk
demonstrasjon av
ferdighet i & operere
redningsflater

Praktiske gvelser i ferdigheter til &
operere redningsflater.

Sette ut davitflate og kast over bord
flate. Lede og plassere pax inien
flate. Entre en redningsflate fra
vannet.

Snu en kantret redningsflate ifgrt
redningsvest eller redningsdrakt:

e Hvordan reagere inne i en
redningsflate som kantrer,
prosedyrer for a ta seg ut av flaten
og entre flatebunnen.

e Riktige prosedyrer for a snu en
kantret redningsflate

Praktiske gvelser

Basseng eller sj@

2.2 Kunne gi riktige
kommandoer for
utsetting av og om
bordstigning i
redningsfarkosten,
temming av skipet

Praktiske gvelser i ferdigheter til 3 sette ut
livbater pa en sikker mate. Sikre passasjerer
ved utsetting

Konvensjonell to-arm davit system.
@velse med prosedyrer for &
klargjgre og sikkert sette ut
redningsfarkost og komme klar av
skipssiden raskt:

e Hvordan fylle en redningsfarkost
korrekt med antall pax den er
sertifisert for.

e Hvordan pa en sikker mate operere
davitsystemer inkludert ved «dgdt»
skip.

e Hvordan operere tracing gir,
frigjgring fra krok, utlgsing av skates.
Sliskestup systemer (Dersom
utstyret ikke er tilgjengelig,

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner
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demonstrer ved bruk av simulator
eller film):

¢ Hvordan klargjgre bat til stup.

e Hvordan fylle en sliskestup livbat
med pax i henhold til hva den er
sertifisert for.

e Kontroll av firepunktsseler riktig
festet fgr stup.

e Kontrollrutiner og klargjgring av
omrade fgr dropp.

2.3 Metoder for & fa fatt i
redningsfarkost igjen

Tilbakefgring av redningsfarkoster til daviter

Tilbakefgring av redningsfarkoster til
posisjon for innkopling av kroker.
Sikring.

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner

2.4 Metoder for utsetting
av mann-over-bord
bater og fa fatt i dem
igien i hay sjo

Metoder ved utsetting av mannover-bord
bater med ett punkt oppheng.

Metoder for utsetting av mannover-bord bater
med davit/ to punkt oppheng.

Prosedyrer ved utsetting av
konvensjonell livbat, faremomenter
ved hgy sjg, riktig utlgsing av
krokene. Kjgre klar av skutesiden.
Tilbakefgring, bruk av fangline.

Prosedyrer for utsetting av mann
over bord bater i ett punkt oppheng
i hoy sj@.

Komme klar av skutesiden raskt.
Mannskapets fordeling av oppgaver.
Bruk av fangline.

Utlgsing av krok, resetting av krok
for tilbakefgring.

Praktiske gvelser

Evakueringsstasjoner
@velsesomrade
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| Emne 3.0 Betjene motor pa en redningsfarkost. Teori og praktisk demonstrasjon
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel
pa
leeremiljg
3.1 Metoder for & starte | Starte motor Bruk motorprodusentens servicebok for | Praktisk demonstrasjon Klasserom
og betjene motor med Kontrollpanel aktuelle motorer av motorens funksjon
tilbehar pa fylli ' '
redningspfarkost Re-fylling av diesel \S/edlikeholds pros(;aiyrer, sfjel|<klister. Om bord
tart t tterifeil.
Enkle vedlikeholds prosedyrer art avimotorved batteritel
Kontroll av batteri.
Gjennomgang og bruk av batens
kontrollpanel.
3.2 Utlgse og bruke Bruk av farkostens brannslokkingsapparat. Demonstrer livbatens Vise og illustrere brukav | Om bord i
livbatens brannslukkingsapparat. Vis hvordan det | brannapparatet. livbaten
brannslokkingsapparat. utlgses og brukes i et branntillgp om

Kapasitet, begrensninger.

bord.

Overrislingsanlegg med pumpe.
Lufttilfgrsel inne i baten.

Emne

4.0 Handtere overlevende og redningsfarkost etter evakuering av skipet. Teori, praktisk demonstrasjon og gvelser.

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode

Eksempel pa
leremiljg

4.1 Handtering av
redningsfarkost i darlig
veer

Bruk av fangline,
drivanker og alt annet
utstyr

Kjgring av baten i varierende vaerforhold

Kjgre livbat etter kompass.

e Mangvrering.

o Kjgr etter kompassanvisninger,
foreta kursendring ved bruk av
kompass.

@velser

@vingsfelt/Sjo
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Handtering av
redningsflate

e Sett ut drivanker, la livbaten ligge
etter drivanker for 8 demonstrere
effekten av dette.

e Handtere konvensjonell livbat uten
motorkraft. Ro og styre livbater som
er utstyrt for dette.

Redningsflate

o Riktig plassering for a opprettholde
stabilitet.

e Utsetting og bruk drivanker fra
redningsflate

4.2 Fordeling av mat og
vann i redningsfarkost.

Mat og vann som finnes i nedpakning om

bord

Demonstrere A og B pakninger.

Vise innholdet med mat og vann for
de forskjellige flatestgrrelser.
Fordeling av vann og mat etter behov.

Bruk av vannsamlepose ved regn.

Teori

Praktisk demonstrasjon

Klasserom
E-leering
Omrade for

praktisk
demonstrasjon

4.3

Bruk av mann-over
bord bater og
motorlivbater for 3
arrangere
redningsflater og for
redning av
overlevende og
personer i sjgen

Redning av forulykkende fra sjg til livbat og flate.

Livbater kan matte brukes til a slepe
redningsflater klar av skuteside.
Demonstrer og gjennomfgr sleping av
flate.

Livbatfgrer gir ordrer til mannskap om
innhenting av flate og sikring av
slepetau.

e Demonstrere redningsteknikker med
inntak av markgr gjennom sidedpning
pa konvensjonell livbat.

Redningsfarkoster

@velsesomrade
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e Fra sliske stup livbat ma markgrer
tas inn akterut, pass pa propell, kople
fri mens markgr tas om bord.

e Demonstrere redning av personer
fra sjgen inn i redningsflate. Bruk av
hypotermi poser.

4.4 Metoder for
helikopter redning

Prosedyrer for helikopter pick up fra livbat og

redningsflate

e Prosedyrer for mottak av
redningsmann fra helikopter. Bruk av
guideline.

e Prosedyrer for helikopterredning fra
flate. Drivanker er vesentlig. Sikre god
stabilitet i flaten.

® Redning av bevisstlgs person med
bruk av bare.

Video

Praktisk demonstrasjon

Bruk av rednings sele

Klasserom
E-leering

Om bord i
redningsflate

Om bord i
livbat

Praktisk gvelse

| Emne | 5.0 Bruke innretninger til 3 angi posisjon, herunder kommunikasjon- og signalutstyr og lys- og r@yksignaler. Teori og praktisk demo
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leremiljg
5.1 Tiltak som treffes for | Tiltak som iverksettes umiddelbart etter For 4 lokalisere livbaten ma det Presentasjoner Klasserom
a maksimalisere sjgsetting av redningsfarkost E-lzering

muligheten for &

redningsfarkost

oppdage og lokalisere

raskest mulig sette opp radar reflektor
og aktivisere SART og EPIRB.

Godkjent av Sjgfartsdirektoratet 01.07.2025
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5.2 Kjennskap til og bruk
av ngd radio utstyr

Radio-redningsredskaper som fgres i
redningsfarkoster, herunder satelitt-
ngdpeilesendere og radartranspondere

¢ EPIRB (emergency position-
indicating radio beacons)

® SART (Search and Radar
Transponder) e VHF radio To veis
kommunikasjon.

Rekkevidde.

Forklare innhold i en ngdmelding.
Kanalbruk.

Teori

Praktisk demonstrasjoner
med bruk av «dummy»
utstyr

Klasserom
E-leering

@velsesomrade

5.3 Lys- og rgyksignaler
il bruk i ngdssituasjoner

Redningsfarkostenes pakning med pyroteknisk
utstyr.

Lys og rgyksignaler
o Ngdraketter.
e Bluss.

® Rgyksignal.

Forklar det finnes en rekke
produsenter med forskjellige
utlgsermekanismer.

Faremomenter ved bruk av
pyroteknisk utstyr, hvor er beste
plassering ved bruk fra redningsflate
og livbat

Teori

Praktisk demonstrasjon

Klasserom

Pvelsesomrade
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Innhold modul A-VI/1-2

| Emne

1.0 Minimere risiko for brann

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode

Eksempel
pa
leremiljg

1.1 Forutsetninger for
brann

Gjennomgang av forutsetninger for at en brann
skal kunne oppsta

1.Forklare hva som ma veere tilstede for
at en brann kan oppsta:

® Brennbart materiale.
® Tenn kilde.

® Oksygen.

2. Forklaring om forutsetningene for at
en brann kan holde pa:

® Branntrekanten.

® Brannfirkanten.

Forklare hvorfor den fjerde tilstanden,
«kjede reaksjon», fgrer til en brann som
brenner kontinuerlig sa lenge alle fire
sidene i brann firkanten er til stede

Teori

Klasserom

E-leering

1.2 Egenskaper for
brannfarlige materialer

Gjennomgang av egenskapene for brannfarlige
materialer

1. Definisjoner:

e Brennbarhet.

e Tenn temperatur.

e Flammepunkt.

e Brenn temperatur.

e Brenn hastighet.

o Termiske verdier.

e Nedre eksplosjons omrade.

Teori

Klasserom

E-leering
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e Pvre eksplosjons omrade.
e Selvantenning.

2. Gi et eksempel pa hvordan statisk
elektrisitet kan oppsta.

3.Gi eksempler pa tenn kilder

1.3 Prinsipper for
brannvern

Forklare hvordan vi kan forhindre en brann i & spre
seg og hvordan vi skal forhindre en branni a
fortsette med a brenne

1. Gi eksempler pa hvordan en brann

kan bli forhindret fra a spre seg gjennom

a redusere og blokkere:
e Varmeledning.

o Straling.

® Konveksjons strgmmer.

2. Forklare hvordan vi kan slukke en
brann gjennom a fjerne en av sidene i
brann firkanten.

Teori

Klasserom

E-leering

1.4 Brannspredning

Forklare hvordan en brann kan spre seg

1.Definisjoner:

® Varmeledning.
® Straling.
® Konveksjonsstrgmmer.

2. Forklare hvordan en brann sprer seg
gjennom:

® \Varme ledning.
e Straling.
® Konveksjonsstrgmmer.

3. De fire fasene for brann utvikling:
® Tenning.
® Utvikling.

Teori

Klasserom

E-leering

Godkjent av Sjgfartsdirektoratet 01.07.2025

18



® Brann (fullt utviklet).
® Brenne ut.

4. Forklare temperaturen i en vanlig
brann og temperaturen i brennende
metal

1.5 Sikker praksis for
forebygging av brann

Gjennomgang av generelle sikkerhetsprosedyrer
og tiltak man kan gjgre for a forebygge brann om
bord

1. Generelle sikkerhetsprosedyrer
inkludert:

® Rgyke forbud i farlige
omrader.

® Ryddighet.

® God orden pa arbeidsplassen.

® Evne ti a gjenkjenne brann
farer og gjennomfgre tiltak for
a stanse disse.

List opp tiltak for & redusere brannfaren
for:

e  Maskin rommet.
® Byssa.
® Lugar omradet.
® Laste omradet

Teori

Klasserom

E-leering

1.6 Behov for konstant
arvakenhet

Gjennomgang av behovet for & vaere arvaken og
oppmerksom pa brann farer

Papeke at forebygging er det beste
middelet vi har for a forhindre at en
brann skal oppsta, og at dette kan bli
oppnadd ved:

e Konstant arvakenhet.
e Beredskap.

e Brann runder.

Teori

Klasserom

E-leering
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o Skikkelig vakthold.
o Vedlikehold av utstyr.

1.7 Brannvakt Gjennomgang av rutiner og behov for brann vakt 1. Papeke at et skip med mer enn 36 Teori Klasserom
passasjerer skal ha en effektiv brann _
vakt system. E-lzering
2. Liste opp oppgavene til brannvaktene.

3. Papeke at et brann vakt system er a
anbefale pa alle typer skip.
1.8 Brannfarer Gjennomgang av brannfarer vi har i de ulike delene 1. Liste opp brann farer i: Teori Klasserom
av et skip ® Maskinrommet. .
E-leering

® Byssa.
® Lugaromradet.
® Lasteomradet.

Liste opp brann fare fra de som rgyker
og fra sigaretter.

® Temperaturen til en sigarett
glo kan veere pa ca 500 OC.

e Uforsiktighet med sigaretter
og fyrstikker kan sette fyr pa
sengekleer, innhold i
sgppelkurver og mgbler om
bord.
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| Emne 2.0 Bruk av brannslukkere og brann utstyr
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel
pa
leeremiljg
2.1n Brannslanger og Gjennomgang og bruk av brannslanger, grenergr Beskriv hvordan man legger ut et Praktiske gvelser @vingsfelt
stralerar og stralergr normal utlegg, og la elevene prgve
stralergrene med ulike mengder vann
og ulik strale.
Forklar ogsa normalt vedlikehold pa
slanger og stralergr
2.2 Mobile brannslukkere | Gjennomgang av mobile brannslukkere Beskriv hva sags mobile brannslukkere | Praktiske gvelser @vingsfelt
vi normalt har som:
® CO2 flasker.
e Pulver kontainere.
o Skum utstyr
2 3 Baerbare Gjennomgang og bruk av baerbare brannslokkings 1. Forklar hvilke beaerbare Praktiske pvelser @vingsfelt

brannslukningsapparater

apparater og bruk av skum

brannslukkere vi har som:
e Vann.

e Skum.

e Pulver.

e CO2.

o AFFF.

2. Beskriv hvordan de brukes og
bruksomrade.

3. Beskriv kapasiteten vi har pa slike
brannslukkere.

4. Forklar bruken av en skumvaske
injektor og hva slags stralergr som
brukes til hvilken skum type, (tungt,
mellom og lett skum)

Godkjent av Sjgfartsdirektoratet 01.07.2025

21



24
Raykdykkerbekledning

Oppkledning av elevene i brannmannsbekledning

Beskriv hvordan en
brannmann er kledd opp.
e Personlig utstyr:

o Underbekledning.

o Brannmannsbekledning.
o Hansker.

o Stgvler.

o Hjelm.

o Lykt.

o Pks.

o Rgykdykker utstyr:

o Maske.

o Lungeautomat.

o Seletgy med manometer og
flaske.

e Brann sikker livline med
karabin krok og sele.

2. Beskriv fordeler og ulemper med
reykdykker utstyret.

3. Beskriv viktigheten med bruken av

livline.

Praktiske gvelser

@vingsfelt

2.5 Branntepper

Bruk av brann teppe

Beskriv og demonstrer bruken av et
brannteppe.

La elevene prgve a slokke brann i
person, (dummy), med brannteppe.
Forklar hvor man normalt oppbevarer
branntepper om bord.

Praktiske gvelser

@vingsfelt

2.6 Kunnskap om brann
sikkerhets utstyr

Kjennskap til brann systemer og brann utstyrets
virkemate

1.

Beskriv:

e Lokasjonen og bruk av brann
alarmer.

¢ Lokasjonen og bruken av
sikkerhetsystemer.

Teori/
Praktiske gvelser

Klasserom
@vingsfelt
E-leering
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2. Forklar viktigheten med 3 vite
hvordan brann utstyret virker

e Vann i strale, spray, take.

e Skum, lett, medium og tungt skum.
* CO2.

e Damp.

e Pulver.

e Inergen.

2.7 Brannalarm og Kunne beskrive riktig respons ved oppdagelse av Beskriv metode for brann varsling: Toeri/ Klasserom
respons brann Praktiske gvelser Pvingsfelt
1. Aktiver brannalarmen. E-leering
2. Informer bro.
3. Prgv a begrense brannen.
4. Prgv a slokke brannen
2.8 Brannslokking Kunne velge riktig metode for brannslokking ut ifra 1. Forklar faktorer som det ma Teori/ Klasserom
de faktorer det ma tas hensyn til tas hensyn til nar man skal Praktiske gvelser @vingsfelt
velge metode for
brannslokking:
o Tilgjengelighet til brann
omrade.
e Personer til stede i brann
omrade.
o Fare for at last
reagerer/antennes av
brannen.
e Utstyr og brannslokkings
medier som er egnet for a
slokke brannen.
2. Forklar hensikten og ngdvendigheten
av en brann vakt i tilfelle fare for re-
tenning.
2.9 Brannslokkings Kjennskap til brannslokkings medier Forklar hvilke brannsloknings medier vi | Teori/ Klasserom
medier har som: Praktiske gvelser Pvingsfelt
E-leering
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2.10 Brannslokkings Kjennskap til brannslokkings
prosedyrer prosedyrer

1. Forklar at sa snart brann
alarmen gar sa gjelder brann
prosedyrene:

* Mannskapet mgter pa sine
stasjoner som beskrevet i
alarmplanen.

e Brannlagene samler seg, pa
ordre fra bro, og utfgrer sine
oppgaver i a slukke brannen.

e Pumper startes for a gi vann
til slokkingen.

o Kapteinen bestemmer
metode for best a slokke
brannen.
2. Beskriv kapteinens rolle i & lede
brannslukkingen fra bro.

3. Forklar at sa snart brannen er slokket
sa setter vi ut en brann vakt.

4. Forklar at kapteinen setter i gang en
undersgkelse for a finne brannarsaken
slik at brannen ikke kommer igjen.

5. Om vi far brann mens vi er til havn,
skal brannvesen i land varsles
umiddelbart

Teori/
Praktiske gvelser

Klasserom
@vingsfelt
E-lzering

2.11 Slukking av branner | Slukking av forskjellige branner der
det skal velges riktig slokkemiddel
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Slukking av stgrre branner av ulike slag

e Brann i plastikk.
e Propanbrann.
o Elektriskbrann.

Demonstrer korrekt bruk av skum
utstyr

Utfgr korrekt slokking av stgrre
branner, inkludert oljebrann (kan
simuleres), der vi bruker:

e \ann.

e Skum.

e CO2.

e Pulver

Praktiske gvelser/
Audiovisuell
demonstrasjon

@vingsfelt
Simulator

Innhold modul A-VI/3

| Emne | 1.0 Lede brannslokkings -operasjoner om bord pa skip
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pd metode Eksempel pa
leremiljg
1.1 Rutiner for Alarmplanens oppbygging, brannlagenes Tiltak som treffes for & kontrollere Praktiske gvelser og Klasserom
brannslukking fil havs ogi | oppgaver. Ledelse branner baseres pa en helhetlig og instruksjoner
havn med seerlig vekt pa ngyaktig vurdering av hendelsen ved gjennomfgrt under Pvingsfelt

organisering, taktikk og
kommando

Seerlig vekt pa omrader om bord som er mer
utsatt for brann eller hvor en brann far stgrre
konsekvenser

bruk av alle tilgjengelige
informasjonskilder.

Prioriteringen av, tidspunktet for og
rekkefglgen av tiltakene er tilpasset
hendelsens totale krav og

godkjente og virkelig
realistiske
opplaeringsforhold

Bordgvelser
med bruk av
alarmpplaner
og
skipsplaner
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ngdvendigheten av & minimalisere
skade og potensiell skade pa skipet,
personskader og svekkelse av skipets
driftsklare tilstand.

Hvordan utarbeide taktikk for
brannbekjempelse med tanke pa bruk
av skipets resurser.

E-leering

1.2 Kommunikasjon og
samordning under
brannslokkingsoperasjoner

Rutiner for kommunikasjon av taktiske
beslutninger og bruk av brannlag.

Kommunikasjon internt og eksternt.

Personlig sikkerhet ved
brannkontrollaktiviteter ivaretas til
alle tider Kommunikasjon i henhold til
alarminstruksen og brannrulle.

Ekstern kommunikasjon til HRS,
Rederi etc. Radiodisiplin

Teori

Praktiske gvelser

Klasserom
@vingsfelt

E-leering

1.3 Ventilasjonskontroll,
herunder fra luftvifte for
reyk

Forklare viktigheten ved riktig bruk av
ventilasjon.

Ventilering for & holde
mgnstringsstasjoner rgkfri. Stenge
ventilasjon der hensiktsmessig. Bruk
av rgyk ekstraktor.

Brannsoner, fysiske avstengsler som
branndgrer, vanntette dgrer.

Teori

Praktiske gvelser

Klasserom
@vingsfelt

E-leering

1.4 Faremomenter ved
brannslokkingsprosessen
(tarrdestilasjon, kjemiske
reaksjoner, branner i
avtrekksrer i kjeler)

Forklar problemstillinger omkring pyrolyse /
tgrrdestillasjon.

Nedstenging og kjgling av kjele

Utfordringer ved maskinromsbranner, tilkomst,
tilfgrsel av oksygen, varmeutvikling

Eksempel som kan benyttes er: | en
brann i lukket rom vil alt brennbart
matreale denne en prosess som
starter produksjon av brennbare
gasser. Irreversibel kjemisk spalting av
et materiale under pavirkning av
varme.

Skillet mellom en
branngassantennelse og
branngasseksplosjon kan vaere
vanskelig bedgmme i noen tilfeller,

Toeri

Klasserom

E-leering
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fordi mye kan ha skjedd fgr
brannbekjempelse kan starte opp.

Brann i eksosrgr

1.5 Bruk av vann ved Skipets stabilitet ved fri veskeoverflate. Lensing av vann ved store Teori Klasserom
brannslokking, virkningen vannansamlinger.
pa skipets stabilitet, E-leering
forholdsregler og
korrigerende rutiner Vann i tgrrlast.

Fri veskeoverflate i store dekksareal

som for eksempel bildekk pa passasjer

ferge.
1.6 Brannslokking som Brann i last Lasteplan. Lastemanifest Betydningen av & kjenne til lastens Teori Klasserom
involverer farlig gods innhold og faremomenter ved brann.

Skipets brannutstyr dekker behovet Praktiske Pvingsfelt

for sikker brannbekjempelse i last demonstrasjoner

definert i lastemanifest. E-leering
1.7 KQntrOII av drivstoffog | Lekkasjer Avstengingsprosedyrer Avstenging av drivstofftilfgrsler. Teori Klasserom
elektriske anlegg Fyllingsstasjoner for drivstoff.

Ventilering ved bunkring. E-lzering
1.8 Brannsikring og Farer ved malingslager, gassflasker etc. Regler for lagring av andre brennbare | Teori Klasserom
brannfarer knyttet il lagring | Lufting. stoff i malingslager. Krav til @vingsfelt
og handtering av materialer automatisk slokkesystem. Praktiske
(maling 0.a.) demonstrasjoner E-leering

Viktigheten av a holde et slikt lager

rent, ingen kjemikalier kommer i

kontakt med hverandre. Bruk av

produkt datablad.
1.9 Ansvar for og Evakuering av skadde personer fra brannsoner Barelag, forstehjelpslag Teori Klasserom
handtering av skadde Praktiske gvelser @vingsfelt
personer

E-leering
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1.10 Rutiner for
samordning med
brannslokkingsmannskaper
i land.

RITS (redningsinnsats til sjgs) (Norsk)

Ekstern brannkompetanse,
brannslokkelag fra land, transport
med helikopter andre fartgy etc.

Teori

Klasseorm
E-leering

Emne 2.0 Organisere og leere opp brannlag
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leremiljg
2.1 Utarbeidelse av Sammensetning og organisering av brannlag Forberede beredskapsplan til taktisk Praktiske gvelser og Klasserom
beredskapsplaner sikrer umiddelbar og effektiv gjennomfgringav | yrannangrep. Brannledelse. instruksjon gjennomfgrt | @velsesomrader
beredskapsplaner og rutiner under godkjente og Simulator
virkelig realistiske
opplaeringsbetingelser, Tabletop
for eksempel ved exercise
simulering av forholdene
om bord pa skip E-lzering
2.2 Sammensetning og Brannlag om bord Sammensetning og fordeling av Tabletop
fordeling av personell til personell til brannlag exercise
brannlag Plassering av brannlag for innsats.
Oppgaver. E-leering
Taktikk
2.3 Strategier og Slokkestrategier ut fra skipets oppdeling i Beredskapsplaner ma dekke alle deler Tabletop
taktlkker.for. kontroll av brannsoner av skipet, taktikk ved innsats. exercise
brgnner { ulike deler av Ventilasjon, stenging ab branndgrer.
skipet Brannsoner. Altarnativ
taktisk gvelse i
realistiske
@velse i branntaktikk. omgivelser.
E-leering
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| Emne 3.0 Inspisere og vedlikehold anlegg og utstyr for branndeteksjon og brannslokking
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pd metode Eksempel
pa
leremiljg
3.1 Inspisere og Krav til driftsklar tilstand for alle anlegg og alt Branndeteksjonssystemer Teori Klasserom
vedlikehold av anlegg og | utstyr.
utstyr for branndeteksjon * Varmedetektorsystemer. Praktiske E-leering
o Rpykdetektorsystemer. demonstrasjoner
e Gassdetektorsystemer.
e Optiskdetektorsystemer.
Krav om lovbestemte besiktigelser og
besiktigelser for klassifikasjon.
3.2 Inspisere og Driftsklar tilstand for alle faste brannslokkeanlegg Faste brannslokkingsanlegg, baerbart og | Teori Klasserom
vedlikehold av anlegg for | samt baerbart og mobilt brannslokkingsutstyr. mobilt brannslokkingsutstyr, herunder
brannslokking anordninger, pumper og utstyr for Praktiske E-lering
Verne- og Sambandsutstyr redning og berging, livsngdvendig demonstrasjoner

utstyr og personlig verne- og
sambandsutstyr.

* CO2.

e [nergen.

e Hi-fog.

e Sprinkler.

Brannmannsutstyr, redningsutstyr.

Brannslokkeanlegg som er tilpasset
fartgy som fgrer farlig last i henhold til
IMDG koden.

Brannslokkeanlegg for fartgy med
saerskilte anordninger som
helikopterdekk etc.
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Inspisere og vedlikehold
brannbekledning, beskyttelsesutstyr.

Inspisere og teste sambandsutstyr.
Oppbevaring og laderutiner for
sambandsutstyr.

Krav om lovbestemte besiktigelser og
besiktigelser for klassifikasjon

| Emne | 4.0 Undersgke hendelser som involverer brann og utarbeide rapporter om disse
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel
pa
leremiljg
4.1 Undersgke hendelser | Brannarsaker identifiseres og virkningskraften i Vurdering av arsak til hendelser som Gruppearbeid der Klasserom
som involverer brann og | mottiltak evalueres involverer brann. behandling av hendelser
utarbeide rapporter om og alternative rapporter E-laering

disse

Legg frem et utvalg av dokumenterte
hendelser der brann pa skip som
involverer brann. Kartlegg forhold som:
e Brannarsaker.

e Hendelsesforlgp, brannspredning.
e Mannskapets innsats, brannslokking.
e Konsekvenser av hendelsene.

Utarbeid alternativ rapport,
gjennomgang

blir utarbeidet
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Innhold modul A-VI/1-3

| Emne

| 1.0 Generelle fgrstehjelps prinsipper

sjekkliste som:
e Vurdering av ulykkessituasjonen.

Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leeremiljg
1.1 Strakstiltak Strakstiltak ved ngdsituasjoner - Beskrive sekvensene av Teori Klasserom
strakstiltakene ved ngd E-lzering
situasjoner
1.2 Vurdering av ulykke Vurdering av ulykke i henhold til alvorlighetsgrad Angir innholdet i en ngdsituasjons Teori/Praksis Klasserom/E-

leering

e Vurdering av egen risiko. @vingsfelt
® Bevisstlgshet.
o livigshet
e Alvorlig blgdning.
e Redning av forulykket.
e Varsel om beredskap.
| Emne 2.0 Blgdninger
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel
pa
leremiljg
2.1 Bledninger Gjenkjenne farer ved blgdninger Teori Klasserom
E-lzering
2.2 Blgdninger - praksis Gjennomfgre hensiktsmessig Praksis — @velse med Pvelses
grunnleggende tiltak for a metoder omrade
begrense/stanse blgdninger, spesielt
med tanke pa:
e [dentifisere indre/ytre blgdninger
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e Forebygge sirkulasjonssvikt.

e Direkte trykk pa blgdende sted

e Posisjonering av pasienten.

e Bruksomrader og farer ved a sette pa
et turniquet.

| Emne 3.0 Behandling av sirkulasjonssvikt
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leeremiljg
3.1 Arsaker til sjokk Beskrive de vanligste arsakene til Teori Klasserom
sirkulasjonssvikt E-lzering
Teori Klasserom/e-

3.2 Symptomer for sjokk

Gjenkjenne symptomene for
sirkulasjonssvikt som:

- Hudfarge og temperatur

- Puls —frekvens og karakter

leering

3.3 Behandling av sjokk

Gjennomfgre de hensiktsmessige
tiltak for behandling av
sirkulasjonssvikt som:

e Stopp av blgdning.

e Forebygging av varmetap, tilfgrsel av
aktiv varme

o Tidlig inntak av rikelig med veeske
dersom personen er ved bevissthet.

e Sideleie.
e Ingen rgyking.

¢ Ingen alkohol.

e Aktiv oppvarming.

Praktisk/teori

@velsesomrade
/ Klasserom
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Emne

4.0 Brann skader og forbrenninger

Hensikt/Laeremal

Innhold

Krav til utfgrelse

Eksempel pa metode

Eksempel pa leeremiljg

4.1 Symptomer for Gjenkjenne symptomer pa Teori Klasserom/@velsesomrade
?rannSk?der 0g brannskader og forbrenninger og E-lzering
orbrenninger skader forarsaket av elektrisitet.
4.2 Nedkjgling av Gjennomfgre de hensiktsmessige Teori Klasserom/@velsesomrade
brannskader tiltak for brannskader og E-lzering

forbrenninger:

® OBS fare for generell nedkjgling

(hypotermi ved stgrre brannskader.
4.3 Kjemiske brann Gjennomfgre de hensiktsmessige Teori Klasserom/@velsesomrade
skader tiltak for kjemiske brannskader: E-lzering

o Fjerne kleer som er forurenset av

kjemikaliene.

® Rense sar med rikelig med vann.
4.4 Kjemiske gye Gjennomfgre de hensiktsmessige Teori Klasserom/@velsesomrade
skader tiltak for kjemiske brannskader pa E-lzering

gynene:

® Rense gynene med rikelig med

vann.
4.5 Elektriske brann Gjennomfgre de hensiktsmessige Praksis - gvelse Klasserom/@velsesomrade
skader

tiltak for ulykker forarsaket av
elektrisitet:

e VVeere oppmerksom pa farer for
fgrstehjelpere.

e Isolering av forulykket.
e Beskyttelse mot kollaps.

o Kontroll av vitale funksjoner.
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Innhold modul A-VI/4-1

| Emne

| 1.0 Gi fgrstehjelp omgaende i tilfelle av ulykke eller sykdom om bord

plassering og bruk av
innholdet i
medisinkisten

innkjgpsrutiner for medisinkisten,
oppbevaring/lagring, merking, bruk
og rutiner

Praktisk gjennomgang

Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pa metode Eksempel pa
leeremiljg
1.1 Repetisjon av ¢ Sideleie Legge en skadd person i riktig stilling | Teori Klasserom
viktige punkt fra e HLR E-leering
grunnleggende kurs e Sirkulasjonsskader
Iverksette egnede tiltak i tilfelle av
e  Brannskader . o
.. brannsar og skaldsar, herunder
e Transport/leiring > .
. ulykker forarsaket av elektrisk strgm
e Bandasjering
Redde og transportere en skadet
person
Improvisere bandasjer og bruke
materialer i medisinkisten
1.2 Medisinkiste. o Beskrive og gjennomga Gjennomgang av innholdet i Samtale Klasserom/hospital
Kiennskap til innhold, innholdet i medisinkisten medisinkisten, gijennomgang av Teori E-leering

Plassering av utstyr om bord
Gjennomgang av utstyr for
flate/livbat

Bruk av innholdet i
medisinkisten

Vise hvor en finner fgrstehjelpsutstyr
og medisinsk utstyr om bord

Vise hvilket medisinsk utstyr som er
om bord i flate/livbat

Demonstrere bruk av utstyr i
forskjellige situasjoner der det kreves
medisinsk assistanse

Samtale
Teori
Praktisk gjennomgang

Klasserom/hospital
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1.3 Kroppens Skjelett Forklare skjelettets hoveddeler, Samtale Klassderom/hospital
oppbygging og Musklene forskjellige bentyper, skjelettets Teori E-leering
funksjoner. Beskrive og Sirkulasjonssystemet funksjon og betydning
vise pa Respirasjon
plansjer/modeller Fordgyelsessystemet og abdomen Plasseringen av de stgrste og viktigste
kroppens oppbygning, musklene, musklenes virkemate og
og funksjonen av viktige funksjon
organer og systemer
Hjertets plassering i brystet,
arterienes og venenes funksjoner,
blodets funksjoner, hjertets anatomi
og pumpefunksjon,
sirkulasjonssystemets funksjon og
betydning, trykksetting av arterier
Lungenes plassering og funksjon,
gassutvekslingen,
respirasjonsfrekvens og hva den
forteller oss, gassinnholdet i
inhalasjons- og ekspirasjonsluften
Fordgyelsessystemet og dets
funksjoner, bukorganer og deres
funksjon/betydning
1.4 Toksikologiske farer Transport av farlig gods Viktigheten av regler for transport av | Samtale Klasserom/Hospital
om bord, herunder bruk Forgiftninger farlig gods om bord pa skip teori

av «Medical First Aid
Guide» - MFAG
(Veiledning for
medisinsk farstehjelp il
bruk i ulykker med farlig
gods) eller tilsvarende
nasjonal veiledning

Gjenkjenne symptomer og kliniske
virkninger
Resuscitator

Fgrstehjelpstiltak ved forgiftninger i
henhold til, og ved hjelp av Medical
First Aid Guide (MFAG)

Kunne bruke MFAG til 3 gjenkjenne
symptomer og kliniske virkninger ved
forgiftninger.
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Tiltak mot forgiftninger gjennom
inntak/inhalasjon/hudkontakt.
Tiltak ved inntak av syre eller base.
Symptomer og behandling av
brann/etseskader som fglge av
syre/base. Lungenes plassering og
funksjon, gassutvekslingen,
respirasjonsfrekvens og hva den
forteller oss, gassinnholdet i
inhalasjons- og ekspirasjonsluften.

innblasinger med vanlig mate med
munn til munn eller evt. Med bruk av
pocket mask

1.5 Undersgkelse av
skadd person eller
pasient

Gjgre detaljerte observasjoner av
pasienten

Stille en diagnose basert pa:
- Sykehistorie

- Tilstand

- Svar pa spesifikke spgrsmal
- Undersgkelse

Samtale
Teori
Praktisk gjennomfgring

Klasserom/hospital

1.6 Ryggskader
Symptomer, behandling
og mulige konsekvenser
av ryggskader

Symptomer

Mulige komplikasjoner
Forhandsregler
Konsekvenser
Undersgkelse
Transport

Hodeskader

Symptomer pa
ryggskade/blaerekontroll

Komplikasjoner som kan oppsta hos
bevistlgs pasient med ryggskade

Forhandsregler ved behandling av
pasient med ryggskade

Nevrologiske konsekvenser ved
ryggskade

Undersgkelse av fglelse i
ekstremiteter

Samtale
Teori
Praktisk gjennomfgring

Klasserom/Hospital
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Hensiktsmessig transport og
behandling ved mistanke om
ryggskade

Hodeskader og grader av bevissthet

1.7 Brannsar, skaldsar,
virkninger av varme og
kulde, og stremskader
Behandling av
brannskader,
skaldeskader, virkninger
av varme og kulde, og
strgmskader

Symptomer

Forskjeller

Gradering

Tiltak

Bandasjering

Virkningen av varmeeksponering

Kjenne symptomene ved:
Brannskader
Skaldeskader

Heteslag

Strgmskader

Hypotermi

Frostskader

Vite forskjellen pa brann og
skaldeskader

Grader av brannskader
1. Grad — Overhudskade
2. Grad — Underhudskade
3. Grad — Fullhudskade

Korrekte tiltak ved brannskader,
skaldeskader og strgmskader, inklusiv
gjenkjennelse/definisjon av,
komplikasjoner ved, og behandling av
skader

Forsta viktigheten av, og bruken av
sterile bandasjer

Virkningen av varmeeksponering,
viktigheten av 3 plassere pasienten i
skyggen, tilfredsstille det gkte
vaeskebehovet, og forsiktig nedkjgling

Teori

Klasserom
E-leering
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Teori
Praktisk gjennomfgring

Klasserom/Hospital
E-leering

1.8 Lukkede brudd,
forvridninger og
muskelskader
Behandling av brudd,
forvridninger og
muskelskader

Diagnotisering
Bruddtyper
Behandling
Speseille tiltak
Symptomer
Metoder

Metoder for diagnostisering og
behandling av brudd, forvridninger og
muskelskader

Forskjellige bruddtyper: Lukket
brudd, dpent brudd, komplisert brudd

Behandling av brudd, og viktigheten
av immobilisering av den skadde
delen

Spesielle tiltak ved brudd i bekken
eller rygg

Symptomer og behandling av brudd,
ledd og muskelskader

Demonstrere ulike
behandlingsmetoder,
immobiliseringsmetoder og
hjelpemidler, nedkjgling

Samtale
Teori
Praktisk gjennomgang

Klasserom/E-leering
Hospital
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Bruk av vakumpjelk pa en sikker mate

1.9 Medisinsk
behandling av reddede
personer

Grunnleggende ferdigheter
Hypotermi

Sj@syke

Solforbrenning

Uttgrking og underernaering

Grunnleggende ferdigheter i
behandlingen av reddede personer

Spesielle problemer i forbindelse med
Hypotermi, inkludert korrekt
behandling, forholdsregler mot
ytterligere varmetap og effekten av

vind og fuktighet

Forfrysninger/frostskader, arsaker og
behandling

Sj@syke, arsak og behandling

Solforbrenning, arsak, behandling og
forebygging

Uttgrking og underernaering, farer og
komplikasjoner

Gjenoppvarming av nedkjglt person

Samtale
Teori
Praktisk gjennomgang

Klasserom/E-lzering
Hospital

1.10 Medisinsk Bruk av Radio Medic Forklare bruk av Radio Medico ved Samtale Klasserom/E-laering
radgivning over radio Metoder bruk av GMDSS (Skipets radiostasjon) | Teori Hospital
Tolkning Praktisk gjennomgang
Beskrive metoder for a oppna
medisinsk radgivning
Tolke rad og veiledning fra eksterne
kilder
1.11 Farmakologi Generelt Generell farmakologi Samtale Klasserom/E-laering
Typer og bruk Teori Hostpital
Behandling Liste opp medikamenter om bord:

Virkemater

Bruk, dosering, injeksjonsmetoder
sc/im, testdose for penicillin
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Nar og hvordan benytte
medikamenter i behandlingen

Grunnleggende virkemater for:
Antibiotika, antiseptika, analgetika,
kjemoterapi

1.12 Sterilisering e  Forskjell Forskjellen pa sterilisering og Samtale Klasserom/E-laering
o Utfgrelse desinfisering Teori Hospital
e Nar det er behov
Hvordan utfgre
sterilisering/desinfisering
Under hvilke forhold er
sterilisering/desinfisering ngdvendig
1.13 3 Hjertestans, o Arsaker Arsaker til, og behandling for Samtale Klasserom/E-laering
drukning og kvelning e Utfgrelse HLR hjertestans, drukning og kvelning Teori Hospital
Hjerte/Lungeredning. Teknikk,
utfgrelse, og viktigheten av hurtig
reaksjon.
Under hvilke forhold kan munn til
munn metoden ikke benyttes
(forgiftninger/ansiktsskader).
1.14 Psykologi e Arsaker Forklare at situasjonsoppfatning kan | Teori Klasserom/E-lzering
° Konsekvenser pévirkes av: SijOIkS Spesie”e
utfordringer og psykologiske
konsekvenser av separasjon
Forklare at punktene over kan bidra
til psykisk ubalanse
1.15 Bidra til & Viktigheten av & opprettholde gode Forebygging av vold og trakassering: | Teori Klasserom
forebygge og handtere | menneskelige og arbeidsrelasjoner om bord - Grunnleggende kunnskap og E-lzering
vold og trakassering, pa skipet forstaelse av vold og
inkludert seksuell trakassering, inkludert
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trakassering, mobbing
og seksuelle overgrep.

seksuell trakassering,
mobbing og seksuelle
overgrep, samt
skadeomfangets kontinuitet.

- Grunnleggende kunnskap og
forstaelse av konsekvensene
av vold og trakassering —
inkludert seksuell
trakassering, mobbing og
seksuelle overgrep — for
ofre, overgripere, vitner og
andre bergrte parter, samt
hvordan det pavirker
sikkerhet, helse og trivsel.

- Forstaelse av at blant annet
maktmisbruk,
diskriminering, stress,
isolasjon, utmattelse,
rusmidler eller alkohol kan
bidra til vold og trakassering,
inkludert seksuell
trakassering, mobbing og
seksuelle overgrep.

A handtere vold og trakassering:

- Evnetil 3 identifisere vold og
trakassering, inkludert
seksuell trakassering,
mobbing og seksuelle
overgrep.

- Grunnleggende kunnskap
om hvilke tiltak som bgr
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iverksettes for & gripe inn og
rapportere vold og
trakassering, inkludert
seksuell trakassering,
mobbing og seksuelle
overgrep.

Forstaelse av grunnleggende
prinsipper for traumesensitiv
respons og hvordan man gir
hensiktsmessig stgtte til et
offer, vitner og seg selv.

Avsluttende pregve, evaluering og avslutning

| Emne | 10.0 Avsluttende prgve, evaluering og avslutning — 1.0 time
Hensikt/Leeremal Innhold Krav til utfgrelse Eksempel pd metode Eksempel
pa
leremiljg
10.1 Slutt test Avsluttende prgve/eksamen Elevene skal kunne demonstrere at de Avsluttende prgve Klasserom
har tilegnet seg tilfredsstillende
kunnskap i Ippet av kurset.
10.2 Evaluering Evaluering av kurset Evaluering fra deltakerne Skriftlig/muntlig evaluering Klasserom

10.3 Avslutning

Avslutning av kurset

Avslutning av kurs
Utlevering av kursbevis
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