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Nordsjgcupen 2026

6. - 8. mai

Fotball, friidrett, bankett og sosialt fellesskap!

Har du lyst & ha et par dager pa tur til Hirtshals i Danmark for a
ha det kjekt med gode kollegaer?

Du trenger ikke engang a veere fotballspiller for a veere med.
Supportere har vist seg a veere like viktige for laget!

Samle en gjeng i rederiet eller pa fartgyet og heng deg med!
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Hvorfor veere med?

Trivsel og kulturbygging er viktigere
enn mange skulle tro!

En anledning som Nordsjgcupen, der
alt er lagt til rette og organisert, er en
bade svaert smart, og sveert rimelig
investering for deg som enten delt-
ager eller rederi!

Og husk; en folkefest trenger
forst og fremst folk!

Reisen

Reisen starter i Bergen onsdag formiddag 6. mai, via
Stavanger, og vi er i Hirtshals hele dagen torsdag 7. mai.
Avreise kveld torsdag, og tilbake i Bergen (via Stavanger)
fredag formiddag 8. mai

Vi far servert bade frokost, lunsj og middag pa anlegget i Hirt-
shals, og det er anledning til & kjgpe full buffet hos Fjordline
begge veier.

Pamelding
Send e-post til idrett@sdir.no for pamelding eller spgrsmal.
Vi trenger lagsnavn, rederi og en kontaktperson (e-post og tlf).

Vi bruker et eget turneringsadministrasjonssystem under turn-
eringen som heter Profixio. Nar det naermer seg turneringsstart
far kontaktperson instrukser om registrering her.

Informasjon

Turneringsavgift er: kr 4250,- pr lag.

Alle maltider i Danmark, totalt: kr 590,- pr person
Bat t/r Bergen - Hirtshals: fra kr 990,- pr person
Buffet ombord (forhandsbestilling): kr 429,- pr person

OBS pameldingsfrist: Mandag 2. mars 2026
(For plassgaranti pa baten. Vi i Sdir kan godta senere pamelding,
men usikker plass da.)
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Informasjon

Transport Hirtshals

Busser transporterer deltakerne til Hirtshals Idreets- Center fra  ®
baten. Disse star utenfor baten ved ankomst. To busser kjgrer
to ganger. Det oppfordres til at de lagene som skal spille kamper ®
fgrst, sprger for 8 komme med pa fgrste runde.

Samme bussene kjgrer tilbake til baten ca kl 1745 pa ettermidd-
agen, etter bankett med premieutdeling.

Pa anlegget

Vi spiller pa to baner med kunstgress, og to med naturgress.

| tillegg til fotball kjgrer vi ogsa konkurranser for ggy innen
friidrett. Vi utfordrer dere til duell innen kulestgt, stille lengde
og 60 meter.

Praktisk for turneringen.

Dere ma selv bestille og ordne med lugarer fra Fjordline.
Alle ma ha leggskinn pa seg for a fa spille!

Alle bgr laste ned appen Profixio for & holde oversikt over
kampene.

Vi spiller 7 er fotball. Vanlige regler. Ikke offside. Ved dgd
ball skal det kastes ut fra keeper, men da ikke over midt-
banen.

En spiller kan kun veere med pa ett lag. Ved “lan” skal det
sgkes turneringsleder, og det kan innvilges kun ved gode og
tungtveiende grunner. Ved overfgring av spiller fra et lag til
et annet uten sgknad vil laget diskvalifiseres.

Det tillates maksimalt 16 registrerte spillere pa ett lag. Har
en flere kan en stille med flere lag.

Mer praktisk

Turneringsform:

Det er store og gode garderober med dusj. Skifte tas med og °

legges pa anlegget. Resten legges igjen i lugaren pa baten.
Samle en gjeng i rederiet eller pa fartgyet og heng deg med!

Mat: °
Det serveres bade frokost, lunsj og bankettmiddag. Det legges
opp slik at alle skal rekke a spise alle maltider. Bankettmidda-

gen gjgres samtidig som premieutdelingen
°

Antall puljer blir avgjort ndr vi har oversikten over pameldte
lag.

Det blir bade A- og B- sluttspill med premiering.

Det spilles 2 x 12 minutt pr kamp

Alle lag skal veere ferdig skiftet og klar ved spillebanen sen-
est 5 min fgr kampstart

Sluttspill:

Det spilles 2 x 12 minutt pr sluttspillkamp
Ved uavgjort blir det straffespark. 3 straffer, deretter 1+1+
til det ene lager bommer.
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