








LITT HISTORIKK
Tau betyr opprinnelig "middel til & trekke med”.
Menneskene laget tauverk lenge far de ble bofaste.
Leerreimer, greiner, rgtter og bast ble brukt som tauverk.
Sagnfiguren Odyssevs skal ha brukt tau av bade lin
og leer. Lin ble lenge brukt i rigg og seil, men disse
tauene var ikke sterke nok for havseilaser. Det ble

sagt at fgrst da man fikk hampetau, kunne man

seile utenfor Gibraltarstredet.

Vikingene brukte hamp, men i Osebergskipet har
man ogsa funnet tau av sel- og hvalrosshuder
0g av trebast.

En nihalet katt var et redskap som ble brukt til pisking av
matroser i gamle dager. Det bestod av ni tauender eller
reimer med en knute ytterst, og disse var festet til et
treskaft. Straffemetoden ble avskaffet ved lov i 1866.




SAGN OG HISTORIER OM TAU OG KNUTER

Da Olav den hellige hjalp kong Adalréd & vinne London
Du kan sikkert sangen: "london Bridge is Falling Down".
Men vet du hvordan det foregikk? | Snorre kan vi lese om
hvordan Olav den hellige hjalp kong Adalréd & vinne
Llondon tilbake fra danene ved hielp av et tau:

Kong Olav og nordmannshaeren rodde helt oppunder brua
og slo taver om pdlene som holdt brua oppe, og sé tok de
og rodde alle skipene nedover med strammen s& hardt de
bare kunne. Pélene ble dratt boriover bunnen il de kom helt
los av brua. Og eftersom det sto tykt av veepnet haerfolk
over hele brua, og de hadde béde mye stein og mange
vépen, s& rek brua ned under dem nd da pdlene var bruit
unna, og en mengde menn av haeren falt i elva. Da folk i
borgen s& at Themsenelv var vunnet, og at de ikke kunne
stenge skip fra & g& inn i landet, ble de redde for skip og
ga opp borgen og tok Adalréd til konge.

Og Snorre har mer om tau

Dagens forskere mener rikiig nok at def er en umulighet &
velte en bat ved hielp av et tau slik det er skildret her. Men
det adelegger vel ikke en god hisforie.

Da kong Olav kom ser forbi Fialer, styrte han skipene sine
inn fra skipsleia og snudde inn i Saudungssund og la seg
der, de to skipene I& p& hver sin side av sundet og hadde
et tykt fau mellom seg. | samme stund rodde Hékon Eiriksson
jarl mot sundet med en skeid og fullt mannskap, han trodde
det var to kjgpmannsskip som I& i sundet, og rodde fram
mellom de to skipene. Da dro kong Olav og hans folk tauet
opp midt under kjglen pd skeiden og sveivde det inn med
gangspill. Straks tavet fikk feste, gikk akterenden i vaeret, og
stavnen stupte framover s& sjgen falt inn i saksene, skeiden
ble full av vann og hvelvet. Kong Olav fisket opp Hékon der
han 16 og svemte, og likesd alle de mennene hans de fikk
tak i; noen drepfe de, og noen druknet.

[Giengitt med fillatelse av Gyldendal Norsk Forlag]
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@ Fyll ut tabellen med de egenskapene du

Det meste av tauet som brukes i dag er kunstfiber (nylon), men vi bruker ogsé en del tau av
tror er riktig (noen passer flere steder).

natur-materiale (hamp, manila, sisal, kokos og bomull). Det er pluss og minus ved begge.
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[OPPGAVE

Vi bruker mange uttrykk som handler
om tau og knuter. Vet du hva disse betyr?

KNUTE PA TRADEN

KNUTEPUNKT

A TAUE INN

A SPLEISE ET PAR

PA TAMPEN

TAKLE

HAP | HENGENDE SNGRE

KNOP OG STIKK

Alle ber kunne ef visst anfall knuter. Det er prakfisk, og
om bord i en bé&t ogsd ganske nedvendig. Dessuten er
det morsomt & kunne beherske denne kunsfen.
B&tsmannsknop, pélestikk, dobbelt halvstikk og flaggstikk
ber vaere et minimum, men er du ferst i gang kan du vel
lzere noen flere ogs&. En knute skal veere lett & knyte,
den skal holde, veere pen & se p& og lett & dpne igjen.

Det nederste ble for avrig forsekt oversatt til "Hope in a Hanging Snore” av tidligere For & frene pd knutene trenger du et fau
Rosenborgtrener Nils Are Eggen. Forsgket var ikke szerlig vellykket; engelskmennene tok ca. 2 m. langt og 5 = 10 mm. tykt.

k ikk f i her hj fikk d latter.
WS IS PESgISt, ST RSTSMUS IS EES S g RIS P& de pafelgende sidene har du oppskriften, s& n& er

det bare & sefte i gang & trene!l Nar du klarer knuten
med bind for @ynene, er du uflzer!
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SAMMENBINDINGSKNUTER / BRUKSKNOP

BATSMANNSKNOP

Den mest benytiede knuten nér to like tykke tau skal knytres
sammen: Holder godt og er lett & f& opp. Huskeregel:
Heyre over vensire, vensire over hayre.

BATSMANNSKNOP

FLAGGSTIKK
Brukes fil skjeting av tau i forskjellig tykkelse,

for eksempel til & gjere fast flagget fil flagglina. Huskeregel:

En krokodille stikker hodet opp av dammen, gér rundt treet,
blir redd og gjemmer hodet under halen.

FLAGGSTIKK

ATTETALLSKNUTE

Brukes som stoppeknop, forelepig endetakling og fil &
stramme favet rundt en kasse, pakke el. lign. Er lett & lase,
noe som er vikiig il sjgs.

ATTETALLSKNUTE

ALMINNELIG KNUTE
Brukes ndr det skal vaere en stopp pé tauet. Den er vanske-
lig & lose.

AUMINNELG KNUTE

FORT@YNINGSKNUTER DEKORKNUTER

JOSEFINEKNUTE ELLER KARRAKSTIKK
Brukes nér to grove tau skal knyttes sammen.
Brukes i dag ofte som dekor.

HALVSTIKK/DOBBELT HALVSTIKK

Langtauet holdes i hayre hand og tampen i venstre. legg en
sloyfe med langtauet under og fer slayfen over palen (enkelt
halvstikk). Gienta stikket en gang til (dobbelt halvstikk).
Passer fil forteyning (legg da gjerne et ekstra halvstikk rundt
langtauet]. Kan ogsé brukes nér du skal lage bére av
stokker og fau.

DOBBELT HALVSTIKK

PALESTIKK

lag ef @ye pd tavet, for fampen opp gjennom ayet, rundt
langtauet og ned i ayet igjen. Stram knuten. Passer fil
fortayning av béter og er lett & lzse. Brukes alle steder hvor
du trenger ei fast lokke.

PALESTIKK



TYRKERKNOP

Start med karrakstikk trinn 1 og 2. Stikk hénden opp i
midten og jevn og stram ringen. Deretter frer du fampen
rundt og lager s& mange omganger som du vil ha.

FERDIG TYRKERKNOPKNUTE



APEHAND

Brukes som tyngde i kastelina eller som ren dekor. Ogsé fin
som neklehank. SI& fre rundturner pd tvers rundt handen, sé&
fre p& tvers rundt disse, og il slutt frer du tre turner om det
andre settet med rundturn. Stram pent til bukt for bukt og turn
for turn. Kan evt. knyttes rundt ei klinkekule eller isoporkule.

’%F

KIARLIGHETSKNUTE

Brukes nér to tynne tau skal knyttes sammen.
Holder godt nér den strekkes, lett & lase.
Navnet har den fétt fordi sjgfolk brukie den nér
de ville fri 1il kjzeresten. Gutten sendte knuten fil
kjzeresten, og hvis svaret var ja, trakk jenta den
sammen og sendfe den filbake. Hvis svaret var
nei, laste hun den ene knuten og snudde den slik
at de ble liggende hver sin vei.

KIARLGHETSKNUTE



MAKRAME

FLAT SNOR
Sl& en alminnelig knute rundt kjemen. legg den ene tampen i bukt foran kjernen. Den andre tampen legges over
den farste, bak kjernen og opp gjennom bukia. Grip i begge tampene og trekk fil.

RUND SNOR
Begynn som ovenfor, men legg bukia fra samme side hver gang. Makramé kan brukes nar du

vil lage et tykt tau av flere tynne. Er ellers fin til dekorasjon, for eksempel som ramme rundt
knutetavla.
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SALTMAT 0G SOTMAT 0G
PE N G’EK OG GULL om ganmeldags skipskost, son er

like hayt skattet | dag

For skipsfolk er kosten om bord veldig
viktig. Hvis kosten er dérlig, kan miljget
ogsd bli det. Saltkjett og erter er god
gammeldags skipskost. Ifelge reglementet
av 1682 for den Dansk-Norske handels-
flaten, var reffen brukt seks dager i uken,
i en eller annen form. Den syvende
dagen var det salt fisk. Det er kanskje
ikke s& rart at el var en del av den
avialte hyre, og ble servert fo til fre
ganger daglig. Skikkelig hjemmelaget
lapskaus er ogsa et sikkerstikk p& sjeen.
P& neste side far du oppskriften pd
begge deler.



ENKEL BRUN LAPSKAUS

(etter gammel skolekjgkkenoppskrift)

INGREDIENSER

200 g suppekigtt

4 middels store poteter
2 gulretter

1 liten lek

1 ss hvetemel

1 ts salt

1/2 ts pepper

1 ss margarin

1/2 liter kokende vann

FRAMGANGSMATE

Skjeer kigtt, gulretter og poteter i terninger.

Finhakk loken.

Bland mel, salt og pepper, og vend kigftet i
melblandingen. Brun kjettet. La gk, poteter og gulretter
surre med en liten stund. Ha alt i en kiele med kokende
vann. Kok til alt er mert, ca 1/2 time.

LAPSKAUS

INGREDIENSER

800 g oksekjgft i tfeminger
3 ss olivenolie

1 stor lgk i terninger

4 dl vann eller oksekraft
500 g poteter i terninger
3 gulretter i terninger

1/2 ké&lrot i terninger

1/2 sellerirot i teringer

salt og pepper
FRAMGANGSMATE

Varm olje i en sfor gryte og brun kjgttet.

Tilsett lzken og brun videre.

Hell over vann eller kraft. Kok opp, skum av og la det
trekke il kjgttet er mart (ca 1/2 time).

Tilsett grennsakene og la lapskausen smékoke videre i
en 1/2 time eller fil grennsakene er godt mare.

Smak fil med salt og pepper.

Server med flatbred.

SALTKI®TT 0G ERTER

INGREDIENSER

1 kg salt oksekjgft
1/2 kg salt sideflesk
0,6 kg terre gule erfer
pepper

vann

finhakket purre og lek
2 finhakkede gulretter

FRAMGANGSMATE

legg ertene i vann kvelden fer bruk.

Ha saltkigft i en kiele med vann. Alt kjettet skal dekkes.
Kok kjettet ca 1 time (alf efter hvor mert kiettet er).

Ha i flesket, la reften koke 1/2 time.

Ha i erter og grennsaker. Smak effer om vannet er passe
salt. Spe med mer vann hvis det er for salt.

La reften koke fil ertene er passe mere. Smak til med
pepper. Ta opp kiattet og flesket og skjzer det i
serveringsstykker. Serveres med ertesuppen ved siden
av saltkjett og flesk.

Tilbehar: Kokfe poteter og kélrofstuing.

En god fiskesuppe kommer man ikke utenom. Her har
du to & velge i mellom, som begge skulle vaere raske
og enkle & lage. Serveres gjerne med nystekte rund-
stykker eller scones.

FISKESUPPE JMED FISKEBOLLER

INGREDIENSER

1 pose fiskesuppe

6 dl vann

2 dl melk

3 gulretter i terninger

1/2 purre i skiver
1 boks fiskeboller

FRAMGANGSMATE

Bland suppepulveret med vann og kok opp.

Tilseft gulretiene og purre. La frekke i 5 minutter.

Hell fiskeboller og kraften fra fiskebolleboksen i suppa.
Er fiskebollene store, kan du dele dem i to eller fire.
Dryss over litt persille eller gresslok far servering.

FISKESUPPE
INGREDIENSER

ca 4 dl finskéret purre

250 - 300 g dypfryst fisk

3 dl knusfe tomater

1 liter vann

1 buljongterning

1 krm pepper

4 dI amerikanske grennsaker
1 ts finhakka persille/gresslak

FRAMGANGSMATE

Skjger purre i tynne skiver. Skjzer fisken i smé& terninger.
Ha tomater, vann, krydder og buljong i kasserollen.
Kok opp. Tilsett grannsakene og kok suppa under lokk
8 — 10 min. Ha i fisken. La suppa trekke. Smak fil med
salt og pepper. Ha i persille eller gresslek like for suppa
er ferdig.

TIL DESSERT:
SEMULEGROT MED RUD SAUS

INGREDIENSER
3 ss semulegryn
1/2 liter melk

1-2 mandeldréper

FRAMGANGSMATE

Kok grynene og melken sammen. Ha i sukkeret og
mandeldrépene nér graten er passe tykk.

Serveres med rad saus.

ROD SAUS

INGREDIENSER

1/4 liter saft og vann
sukker etter smak

1 stroken barneskje potetmel

FRAMGANGSMATE
Sett kielen over varmen og rer hele fiden til sausen
koker opp.
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VANNRETT
1. PA DENNE SIDEN HAR BATENE GRNN SIDELANTERNE

2. REDSKAP TIL A PLUKKE TING OPP AV SJBEN
3. HVA HETER DENNE KNUTEN?

FRITIDSBATER SKAL ALLTID VIKE FOR SLKE FARTGYER................. ¢

HVA HETER KOMPASSRETNINGEN?

HVA KALLER VI LANTERNEN SOM ER HVIT OG SITTER BAK PA BATEN?2 = fﬂ?ﬁ’
VEST SOM IKKE HAR KRAVE HETER........................
FOR A UNNGA A KOLLIDERE PA SJBEN BAR ALLE BATF@RERE KUNNE. ... REGLENE.
SE TEGNING TIL VENSTRE: HER ER DET EN BAT SOM IKKE HAR OVERHOLDT ... PLIKTEN
. HVILKEN GRENSE FORBINDES OFTE MED TALLET 0,82

. SKIPPEREN

. DETTE ER IKKE NORDMERKET, MEN................... ’9 _ .{}.

13. HVILKET KARTSYMBOL ER DETTEZ LEIAS .........
14. ER DU ALENE | EN BAT MED PAHENGSMOTOR BZR DU FESTE SNORA FRA VESTEN TIL................... PA MOTOREN

LODDRETT
15. EN TEST DU KAN TA FOR A VISE AT DU HAR GODE KUNNSKAPER OM SJ@VETT



[OPPGAVE

@ KRYSSORD!

15

@ SVAR MED EGNE ORD

1. Skriv ned to av sjgvettreglene.

2. Hvordan lyder regelen for bruk av flyte-
utstyr om bord i smé& bé&fere

3. Hva er nednumrene til politi, brannvesen
og ambulanse?

4. Hvor mange sjefugler vet du navnet p&2

5. Fortell kort hva allemannsretten gér ut pd.

6. Ser du hvilke knuter dette er@

Y




_ /;PPGAVE
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@ Sett strek under riktig alternativ

1. En fot er:
31, 50 cm 30,48 cm 33,09 cm

2. Hvor stor bat kan du fere uten fritidsbatskippersertifikat etter fylte 16 ar:
15 fot 49 fof 8 mefer

3. Hvor stor blir bota dersom du kjerer for fort i et havnebasseng:
500 kroner 1500 kroner 750 kroner

4. Ved siden av estmerket star bokstavene BYB. Det betyr:

Back Your Boat Black Yellow Black  Bare for yngre béffgrere

5. Den hvite sektoren markerer:

At du trygt kan seile Farlig farvann Bare for seilbdter

6. Dersom du bare ser en grenn lanterne ser du da:
Styrbord side av en motorbat  Babord side av en seilbdt  Styrbord side av en seilbat

7. Det beste stedet & komme seg opp i en smabat er:

Baugen P& siden Akter

8. Hvor mange mennesker drukner érlig i Norge (Cal):
25 100 220

9. Hvilket bekledningsmateriale holder best pa varmen selv om det blir vatt:
ull Bomull Akryl

10. Nér er balbrenning tillatt:
Hele aref | perioden 1609-1404 | perioden 1404-1609

11. Nar kan du bruke en kjeerlighetsknute til:

Nar du trenger en ekstra sterk fortayningsknute Nér du skal fri

Nar du skal binde fast kjzeresten

12. Hva er et kjglsvin:

En skipsgris Bunnen av baten En som hiver sepla over bord

13. Hva kalles fisk som lever i havet og gyter i ferskvann:

Anadrome Velodrome Androgyne

\60

Her kan du skrive inn det du ikke fikk plass til
pa oppgavesidene:




KNOTATSIDER
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