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LITT HISTORIKK
Tau betyr opprinnelig ”middel til å trekke med”.
Menneskene laget tauverk lenge før de ble bofaste.
Lærreimer, greiner, røtter og bast ble brukt som tauverk.
Sagnfiguren Odyssevs skal ha brukt tau av både lin 
og lær. Lin ble lenge brukt i rigg og seil, men disse
tauene var ikke sterke nok for havseilaser. Det ble
sagt at først da man fikk hampetau, kunne man
seile utenfor Gibraltarstredet.

Vikingene brukte hamp, men i Osebergskipet har
man også funnet tau av sel- og hvalrosshuder
og av trebast.
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�� �� SAGN OG HISTORIER OM TAU OG KNUTER

UTTRYKKET ”EN GORDISK KNUTE” HAR DU KANSKJE HØRT, 
MEN VET DU HVA DET STAMMER FRA?
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En nihalet katt var et redskap som ble brukt til pisking av
matroser i gamle dager. Det bestod av ni tauender eller
reimer med en knute ytterst, og disse var festet til et
treskaft. Straffemetoden ble avskaffet ved lov i 1866.

KNUTESKRIFT

Inkafolket i Peru kjente ikke skrivekunsten, men de brukte 

et innviklet knutesystem til å formidle viktige budskap. 

Knutenes innbyrdes plassering på hengende rep og fargen på

dem hadde spesiell betydning. Slik ble det gitt alt fra militære

ordre til beskjeder om viktige begivenheter som 

fødsel, ekteskap og død.

Da Olav den hellige hjalp kong Adalråd å vinne London
Du kan sikkert sangen: ”London Bridge is Falling Down”.
Men vet du hvordan det foregikk? I Snorre kan vi lese om
hvordan Olav den hellige hjalp kong Adalråd å vinne
London tilbake fra danene ved hjelp av et tau:

Kong Olav og nordmannshæren rodde helt oppunder brua
og slo tauer om pålene som holdt brua oppe, og så tok de
og rodde alle skipene nedover med strømmen så hardt de
bare kunne. Pålene ble dratt bortover bunnen til de kom helt
løs av brua. Og ettersom det sto tykt av væpnet hærfolk
over hele brua, og de hadde både mye stein og mange
våpen, så røk brua ned under dem nå da pålene var brutt
unna, og en mengde menn av hæren falt i elva. Da folk i
borgen så at Themsenelv var vunnet, og at de ikke kunne
stenge skip fra å gå inn i landet, ble de redde for skip og
ga opp borgen og tok Adalråd til konge.

Og Snorre har mer om tau
Dagens forskere mener riktig nok at det er en umulighet å
velte en båt ved hjelp av et tau slik det er skildret her. Men
det ødelegger vel ikke en god historie.

Da kong Olav kom sør forbi Fjaler, styrte han skipene sine
inn fra skipsleia og snudde inn i Saudungssund og la seg
der, de to skipene lå på hver sin side av sundet og hadde
et tykt tau mellom seg. I samme stund rodde Håkon Eiriksson
jarl mot sundet med en skeid og fullt mannskap, han trodde
det var to kjøpmannsskip som lå i sundet, og rodde fram
mellom de to skipene. Da dro kong Olav og hans folk tauet
opp midt under kjølen på skeiden og sveivde det inn med
gangspill. Straks tauet fikk feste, gikk akterenden i været, og
stavnen stupte framover så sjøen falt inn i saksene, skeiden
ble full av vann og hvelvet. Kong Olav fisket opp Håkon der
han lå og svømte, og likeså alle de mennene hans de fikk
tak i; noen drepte de, og noen druknet.
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Alexander den store (356 – 323 f.Kr.) ønsket å legge de østlige landene
under sitt store rike. På et av sine hærtog kom han til oldtidsbyen Gordion i
Frygia i Lilleasia. 
I Zevs` tempelet fantes det en trylleknute. Den var festet (mellom åk og stang)
til en vogn som etter sagnet hadde tilhørt kong Gordios. Det het at den som
løste knuten skulle bli herre over Asia. 

Det fortelles at Alexander den store, etter forgjeves å ha forsøkt å løse knuten,
hugde den over med sverdet sitt.

I dag kaller man gjerne et vanskelig problem som kan løses på en enkel
måte for en gordisk knute.

[Gjengitt med tillatelse av Gyldendal Norsk Forlag]
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Alexander den store (356 – 323 f.Kr.) ønsket å legge de østlige landene
under sitt store rike. På et av sine hærtog kom han til oldtidsbyen Gordion i
Frygia i Lilleasia. 
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[Gjengitt med tillatelse av Gyldendal Norsk Forlag]
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LETT

MÅ TØRKES

MINDRE HOLDBART

FORSØPLER STRENDENE

LAGES AV OLJE, IKKE FORNYBAR

KAN ØDELEGGES AV GNISSING

STERKT

MILJØVENNLIG

TÅLER SJØVANN

SMIDIG

MÅ IKKE TØRKES

BRYTES IKKE NED

Fyll ut tabellen med de egenskapene du
tror er riktig (noen passer flere steder).

51

KNOP OG STIKK
Alle bør kunne et visst antall knuter. Det er praktisk, og
om bord i en båt også ganske nødvendig. Dessuten er
det morsomt å kunne beherske denne kunsten.
Båtsmannsknop, pålestikk, dobbelt halvstikk og flaggstikk
bør være et minimum, men er du først i gang kan du vel
lære noen flere også. En knute skal være lett å knyte,
den skal holde, være pen å se på og lett å åpne igjen.

For å trene på knutene trenger du et tau 
ca. 2 m. langt og 5 – 10 mm. tykt.

På de påfølgende sidene har du oppskriften, så nå er
det bare å sette i gang å trene! Når du klarer knuten
med bind for øynene, er du utlært!

Det nederste ble for øvrig forsøkt oversatt til ”Hope in a Hanging Snore” av tidligere
Rosenborgtrener Nils Arne Eggen. Forsøket var ikke særlig vellykket; engelskmennene tok
nok ikke poenget, men vi her hjemme fikk oss en god latter.

50

Vi bruker mange uttrykk som handler 
om tau og knuter. Vet du hva disse betyr?40

PLUSS MINUS

N
AT

U
RF

IB
ER

SY
N

TE
TI

SK
E 

 F
IB

RE

GARN/TRÅD
[ mindre enn 1 mm ]

SNOR
[ 1–3 mm ]

TAU
[ 3–10 mm ] 

TROSSE
[ Ekstra tykt tau ]

TAUVERK HAR FORSKJELLIG BENEVNELSE
ETTER HVOR TYKT DET ER

KNUTE PÅ TRÅDEN 

KNUTEPUNKT 

Å TAUE INN 

Å SPLEISE ET PAR 

PÅ TAMPEN 

TAKLE 

HÅP I HENGENDE SNØRE

Det meste av tauet som brukes i dag er kunstfiber (nylon), men vi bruker også en del tau av
natur-materiale (hamp, manila, sisal, kokos og bomull). Det er pluss og minus ved begge.
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5352

DEKORKNUTER TYRKERKNOP
Start med karrakstikk trinn 1 og 2. Stikk hånden opp i
midten og jevn og stram ringen. Deretter trer du tampen
rundt og lager så mange omganger som du vil ha.

FORTØYNINGSKNUTER

HALVSTIKK/DOBBELT HALVSTIKK 
Langtauet holdes i høyre hånd og tampen i venstre. Legg en
sløyfe med langtauet under og før sløyfen over pålen (enkelt
halvstikk). Gjenta stikket en gang til (dobbelt halvstikk). 
Passer til fortøyning (legg da gjerne et ekstra halvstikk rundt
langtauet). Kan også brukes når du skal lage båre av
stokker og tau.

PÅLESTIKK 
Lag et øye på tauet, før tampen opp gjennom øyet, rundt
langtauet og ned i øyet igjen. Stram knuten. Passer til
fortøyning av båter og er lett å løse. Brukes alle steder hvor
du trenger ei fast løkke.

SAMMENBINDINGSKNUTER / BRUKSKNOP

BÅTSMANNSKNOP
Den mest benyttede knuten når to like tykke tau skal knyttes
sammen: Holder godt og er lett å få opp. Huskeregel:
Høyre over venstre, venstre over høyre.

FLAGGSTIKK
Brukes til skjøting av tau i forskjellig tykkelse, 
for eksempel til å gjøre fast flagget til flagglina. Huskeregel:
En krokodille stikker hodet opp av dammen, går rundt treet,
blir redd og gjemmer hodet under halen.

ÅTTETALLSKNUTE
Brukes som stoppeknop, foreløpig endetakling og til å
stramme tauet rundt en kasse, pakke el. lign. Er lett å løse,
noe som er viktig til sjøs.

ALMINNELIG KNUTE
Brukes når det skal være en stopp på tauet. Den er vanske-
lig å løse.

ÅTTETALLSKNUTE

PÅLESTIKK

DOBBELT HALVSTIKK

FERDIG TYRKERKNOPKNUTE

ALMINNELIG KNUTE

FLAGGSTIKK

BÅTSMANNSKNOP

2

3

4

5

6

7

8

1

JOSEFINEKNUTE ELLER KARRAKSTIKK
Brukes når to grove tau skal knyttes sammen.
Brukes i dag ofte som dekor.

1
4

5

6

2

3
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MAKRAMÉ 

FLAT SNOR
Slå en alminnelig knute rundt kjernen. Legg den ene tampen i bukt foran kjernen. Den andre tampen legges over
den første, bak kjernen og opp gjennom bukta. Grip i begge tampene og trekk til.

RUND SNOR
Begynn som ovenfor, men legg bukta fra samme side hver gang. Makramé kan brukes når du
vil lage et tykt tau av flere tynne. Er ellers fin til dekorasjon, for eksempel som ramme rundt
knutetavla.

Makrame har vært benyttet til praktiske formål
så vel som til dekorasjon og utsmykning allerede i
oldtiden. En kan finne det i bilder på assyriske
fliser og i arabisk arkitektur. I spanske og ital-
ienske kloster ble det i middelalderen opprettet
skoler for makramé.

Ordet makramé kommer av arabisk migramah,
som betyr knutedekke eller slør. Det var araberne
som brakte teknikken til Europa. I renessansetiden
knyttet man makramé av silketråd så det ble som
blonder. Det ble et tidsfordriv for den rike over-
klassen. Det fortelles at Vilhelm av Oraniens
dronning Mary var så ivrig til å knytte makramé
at hun ble kalt ”the Royal Knotter”.

Det geniale med denne teknikken er at man ikke
trenger annet utstyr enn den tråden man skal
knytte med. Den ble derfor et populært tidsfordriv
for sjøfolk på lange reiser. Om bord fantes det
nok av tau og snøre, og knyttingen krevde ikke
stor plass.

Sist makramé var populært hos oss var på -70
tallet. Nå er teknikken på full fart tilbake igjen,
og mulighetene er mange. Hvorfor ikke lage et
lekkert armbånd av silkegarn og perler? Eller et
belte av lærreimer og hyssing. Gå i gang. Her er
det bare fantasien som setter grenser!

2 3 41

OPPBEVARING AV TAUVERK:

• Legg aldri fra deg vått tau for lagring

• Tau bør tørkes ute i sol og vind

• Oppbevar tauverket på et tørt sted

• Hold tauet rent. Tau som har vært i sjøvann må 
renses i ferskvann

• Knyt opp alle knuter i tauet før det lagres

• Kast gamle, råtne tau (ikke i naturen, men i søpla!)

KJÆRLIGHETSKNUTE
Brukes når to tynne tau skal knyttes sammen.
Holder godt når den strekkes, lett å løse.
Navnet har den fått fordi sjøfolk brukte den når
de ville fri til kjæresten. Gutten sendte knuten til
kjæresten, og hvis svaret var ja, trakk jenta den
sammen og sendte den tilbake. Hvis svaret var
nei, løste hun den ene knuten og snudde den slik
at de ble liggende hver sin vei.

KJÆRLIGHETSKNUTE

APEHÅND
Brukes som tyngde i kastelina eller som ren dekor. Også fin
som nøklehank. Slå tre rundturner på tvers rundt hånden, så
tre på tvers rundt disse, og til slutt trer du tre turner om det
andre settet med rundturn. Stram pent til bukt for bukt og turn
for turn. Kan evt. knyttes rundt ei klinkekule eller isoporkule.

KNUTETAVLE
En knutetavle er både dekorativ og nyttig.
Det er lettere å huske knutene du har lært
når du har dem hengende på veggen.
Knutetavlen lager du av en sponplate som du
maler. Kant den med tykt tau eller med en
makramèsnor. Fest alle knutene du har lært
til platen og sett navn under hver knute.
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• Kast gamle, råtne tau (ikke i naturen, men i søpla!)

KJÆRLIGHETSKNUTE
Brukes når to tynne tau skal knyttes sammen.
Holder godt når den strekkes, lett å løse.
Navnet har den fått fordi sjøfolk brukte den når
de ville fri til kjæresten. Gutten sendte knuten til
kjæresten, og hvis svaret var ja, trakk jenta den
sammen og sendte den tilbake. Hvis svaret var
nei, løste hun den ene knuten og snudde den slik
at de ble liggende hver sin vei.

KJÆRLIGHETSKNUTE

APEHÅND
Brukes som tyngde i kastelina eller som ren dekor. Også fin
som nøklehank. Slå tre rundturner på tvers rundt hånden, så
tre på tvers rundt disse, og til slutt trer du tre turner om det
andre settet med rundturn. Stram pent til bukt for bukt og turn
for turn. Kan evt. knyttes rundt ei klinkekule eller isoporkule.

KNUTETAVLE
En knutetavle er både dekorativ og nyttig.
Det er lettere å huske knutene du har lært
når du har dem hengende på veggen.
Knutetavlen lager du av en sponplate som du
maler. Kant den med tykt tau eller med en
makramèsnor. Fest alle knutene du har lært
til platen og sett navn under hver knute.

Internettadresse:
www.fabat.no/medlem/framemdl.htm

Les og se på en animasjon om hvordan seks
av de viktigste knutene lages.
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ENKEL BRUN LAPSKAUS 
(etter gammel skolekjøkkenoppskrift)

INGREDIENSER
200 g suppekjøtt
4 middels store poteter
2 gulrøtter
1 liten løk
1 ss hvetemel
1 ts salt
1/2 ts pepper
1 ss margarin
1/2 liter kokende vann

FRAMGANGSMÅTE
Skjær kjøtt, gulrøtter og poteter i terninger.
Finhakk løken.
Bland mel, salt og pepper, og vend kjøttet i 
melblandingen. Brun kjøttet. La løk, poteter og gulrøtter
surre med en liten stund. Ha alt i en kjele med kokende
vann. Kok til alt er mørt, ca 1/2 time.

LAPSKAUS
INGREDIENSER
800 g oksekjøtt i terninger
3 ss olivenolje
1 stor løk i terninger
4 dl vann eller oksekraft
500 g poteter i terninger
3 gulrøtter i terninger
1/2 kålrot i terninger
1/2 sellerirot i terninger
salt og pepper

FRAMGANGSMÅTE
Varm olje i en stor gryte og brun kjøttet. 
Tilsett løken og brun videre.
Hell over vann eller kraft. Kok opp, skum av og la det
trekke til kjøttet er mørt (ca 1/2 time).
Tilsett grønnsakene og la lapskausen småkoke videre i
en 1/2 time eller til grønnsakene er godt møre. 
Smak til med salt og pepper.

Server med flatbrød.

SALTKJØTT OG ERTER
INGREDIENSER
1 kg salt oksekjøtt
1/2 kg salt sideflesk 
0,6 kg tørre gule erter
pepper
vann 
finhakket purre og løk
2 finhakkede gulrøtter

FRAMGANGSMÅTE
Legg ertene i vann kvelden før bruk.
Ha saltkjøtt i en kjele med vann. Alt kjøttet skal dekkes.
Kok kjøttet ca 1 time (alt etter hvor mørt kjøttet er).
Ha i flesket, la retten koke 1/2 time.
Ha i erter og grønnsaker. Smak etter om vannet er passe
salt. Spe med mer vann hvis det er for salt.
La retten koke til ertene er passe møre. Smak til med
pepper. Ta opp kjøttet og flesket og skjær det i
serveringsstykker. Serveres med ertesuppen ved siden 
av saltkjøtt og flesk.
Tilbehør: Kokte poteter og kålrotstuing.

En god fiskesuppe kommer man ikke utenom. Her har
du to å velge i mellom, som begge skulle være raske
og enkle å lage. Serveres gjerne med nystekte rund-
stykker eller scones. 

FISKESUPPE MED FISKEBOLLER
INGREDIENSER
1 pose fiskesuppe
6 dl vann
2 dl melk
3 gulrøtter i terninger
1/2 purre i skiver
1 boks fiskeboller

FRAMGANGSMÅTE
Bland suppepulveret med vann og kok opp.
Tilsett gulrøttene og purre. La trekke i 5 minutter.
Hell fiskeboller og kraften fra fiskebolleboksen i suppa.
Er fiskebollene store, kan du dele dem i to eller fire.
Dryss over litt persille eller gressløk før servering.

FISKESUPPE
INGREDIENSER
ca 4 dl finskåret purre
250 – 300 g dypfryst fisk
3 dl knuste tomater
1 liter vann
1 buljongterning
1 krm pepper
4 dl amerikanske grønnsaker
1 ts finhakka persille/gressløk

FRAMGANGSMÅTE
Skjær purre i tynne skiver. Skjær fisken i små terninger.
Ha tomater, vann, krydder og buljong i kasserollen. 
Kok opp. Tilsett grønnsakene og kok suppa under lokk 
8 – 10 min. Ha i fisken. La suppa trekke. Smak til med
salt og pepper. Ha i persille eller gressløk like før suppa
er ferdig.

TIL DESSERT: 
SEMULEGRØT MED RØD SAUS
INGREDIENSER
3 ss semulegryn
1/2 liter melk
1-2 mandeldråper

FRAMGANGSMÅTE
Kok grynene og melken sammen. Ha i sukkeret og
mandeldråpene når grøten er passe tykk. 
Serveres med rød saus.

RØD SAUS
INGREDIENSER
1/4 liter saft og vann
sukker etter smak
1 strøken barneskje potetmel

FRAMGANGSMÅTE
Sett kjelen over varmen og rør hele tiden til sausen 
koker opp.

56
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PENGER OG GULL om gammeldags skipskost, som er

like høyt skattet i dag

ka
pi

tt
el12

For skipsfolk er kosten om bord veldig
viktig. Hvis kosten er dårlig, kan miljøet
også bli det. Saltkjøtt og erter er god
gammeldags skipskost. Ifølge reglementet
av 1682 for den Dansk-Norske handels-
flåten, var retten brukt seks dager i uken,
i en eller annen form. Den syvende
dagen var det salt fisk. Det er kanskje
ikke så rart at øl var en del av den
avtalte hyre, og ble servert to til tre
ganger daglig. Skikkelig hjemmelaget
lapskaus er også et sikkerstikk på sjøen.
På neste side får du oppskriften på
begge deler.
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ENKEL BRUN LAPSKAUS 
(etter gammel skolekjøkkenoppskrift)
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VANNRETT

1. PÅ DENNE SIDEN HAR BÅTENE GRØNN SIDELANTERNE

2. REDSKAP TIL Å PLUKKE TING OPP AV SJØEN

3. HVA HETER DENNE KNUTEN?

4. FRITIDSBÅTER SKAL ALLTID VIKE FOR SLIKE FARTØYER……………..?

5. HVA HETER KOMPASSRETNINGEN? 

6. HVA KALLER VI LANTERNEN SOM  ER HVIT OG SITTER BAK PÅ BÅTEN?

7. VEST SOM IKKE HAR KRAVE HETER……………………

8. FOR Å UNNGÅ Å KOLLIDERE PÅ SJØEN BØR ALLE BÅTFØRERE KUNNE………REGLENE.

9. SE TEGNING TIL VENSTRE: HER ER DET EN BÅT SOM IKKE HAR OVERHOLDT ……..PLIKTEN

10. HVILKEN GRENSE FORBINDES OFTE MED TALLET 0,8?

11. SKIPPEREN

12. DETTE ER IKKE NORDMERKET, MEN…………………?

13. HVILKET KARTSYMBOL ER DETTE?   LEIAS .........

14. ER DU ALENE I EN BÅT MED PÅHENGSMOTOR BØR DU FESTE SNORA FRA VESTEN TIL………………. PÅ MOTOREN 

LODDRETT

15. EN TEST DU KAN TA FOR Å VISE AT DU HAR GODE KUNNSKAPER OM SJØVETT

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Å

V

Ø

B

Ø

Y

13 KRYSSORD!

15 1. Hva står «Blå BH» for?

2. Hvordan lyder regelen for bruk av flyte-
utstyr om bord i små båter?

3. Hva er nødnumrene til politi, brannvesen
og ambulanse?

4. Hvor mange sjøfugler vet du navnet på?

5. Fortell kort hva allemannsretten går ut på.

6. Ser du hvilke knuter dette er?

42 SVAR MED EGNE ORD

?

GOD PÅ BUNNEN?
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1. En fot er: 
31, 50 cm 30,48 cm 33,09 cm

2. Hvor stor båt kan du føre uten fritidsbåtskippersertifikat etter fylte 16 år:
15 fot 49 fot 8 meter

3. Hvor stor blir bota dersom du kjører for fort i et havnebasseng: 
500 kroner 1500 kroner 750 kroner

4. Ved siden av østmerket står bokstavene BYB. Det betyr:
Back Your Boat Black Yellow Black     Bare for yngre båtførere

5. Den hvite sektoren markerer:
At du trygt kan seile         Farlig farvann Bare for seilbåter

6. Dersom du bare ser en grønn lanterne ser du da:
Styrbord side av en motorbåt    Babord side av en seilbåt    Styrbord side av en seilbåt

7. Det beste stedet å komme seg opp i en småbåt er: 
Baugen På siden Akter

8. Hvor mange mennesker drukner årlig i Norge (Ca):
25 100 220

9. Hvilket bekledningsmateriale holder best på varmen selv om det blir vått:
Ull Bomull Akryl

10. Når er bålbrenning tillatt:
Hele året I perioden 1609-1404 I perioden 1404-1609

11. Når kan du bruke en kjærlighetsknute til:
Når du trenger en ekstra sterk fortøyningsknute Når du skal fri

Når du skal binde fast kjæresten

12. Hva er et kjølsvin:
En skipsgris Bunnen av båten En som hiver søpla over bord

13. Hva kalles fisk som lever i havet og gyter i ferskvann:
Anadrome Velodrome Androgyne

O P P G A V E
N O T A T S I D E R

Sett strek under riktig alternativ43

60

Her kan du skrive inn det du ikke fikk plass til
på oppgavesidene:
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