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Innlogging og oppstart 
 

1. Logg inn på https://www.sdir.no/ ved valg av én av disse: 
 

 
 
 

2. Trykk «Godta»: 
 

 
 
 

https://www.sdir.no/


 
 
 

3. Velg deg selv som privatperson: 
 

 
 
 

4. Velg følgende knapp: 
 

 
 
 

5. Velg aktuell erklæring, og trykk «Opprett vedtak»: 
 

 
 
 
 



 
 
Gjelder vedtak om helseerklæring 
 
Søk  
Søk etter relevant person ved enten norsk fødselsnummer/D-nummer, eller Uten fødselsnummer/D-nummer. 
Skriv inn nummeret, Etternavn og trykk «Søk». 

 
 
 
 

Kontroller 
Sjekk at du har funnet riktig person og bekreft at ID-bevis er kontrollert. Trykk deretter «Neste steg»: 

 

 

Registrer ny person 
Merk at dersom du ikke får treff på søket, vil det komme opp en ny knapp som heter «Registrer ny». Denne 
brukes kun når vedkommende ikke er registrert i Sjøfartsdirektoratets systemer fra før. Det er flere årsaker til at 
de kan være registrert fra før, så du må alltid søke etter personen først.  

 

 



 
 

Her fyller du inn opplysningene om personen. Husk å lagre. 

 

 
 
 
Tidligere vedtak 
Du finner tidligere vedtak kun når personen er registrert i Sjøfartsdirektoratets system fra før. Du kommer ikke 
videre før du har bekreftet at du har gjort deg kjent med innholdet. Trykk deretter «Neste steg». 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Helseerklæring 
Du skal nå bekrefte hvorvidt arbeidstakeren oppfyller kravene til helseerklæring. Alt er forhåndsutfylt, og du må 
selv endre til «Nei» der det er aktuelt. Du kan også endre dato for test av fargesyn: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Begrensninger 
Når du haker av for «Nei» på spørsmålet om «Skikket til tjeneste uten begrensninger», får du sette inn 
begrensninger. Flervalgmulighet. 

 

 

 
Eller du kan skrive inn fritekst selv. Husk å lagre: 

                                    
 
 
 
 
 
 

1 2 



 
 

Datofelt for helseerklæring  
Forhåndsutfylte felter for dato. Endres ved behov. 

 

 
 

 

Fullført registrering av helseerklæring 
Du er nå kommet til steg 4 av 4, og får en oppsummering av det som er registrert inn: 

 
 
 

Dersom alt stemmer, er det klart for å sende registreringen. Trykk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Gjelder vedtak om udyktighetserklæring 
 

Ulike udyktighetserklæringer 
Velg aktuell erklæring: 

 

 

Søk 
Søk etter relevant person ved enten norsk fødselsnummer/D-nummer, eller Uten fødselsnummer/D-nummer. 
Skriv inn nummere og Etternavn. Trykk deretter «Søk». 
 

Kontroller 
Sjekk at du har funnet riktig person og bekreft at ID-bevis er kontrollert. Trykk deretter «Neste steg». 

 

Tidligere vedtak 
Du finner tidligere vedtak kun når personen er registrert i Sjøfartsdirektoratets system fra før. Du kommer ikke 
videre før du har bekreftet at du har gjort deg kjent med innholdet. Trykk «Neste steg».  

 

Fullført registrering av udyktighetserklæring 
Du er nå kommet til steg 4 av 4, og får en oppsummering av det som er registrert inn. 

 

Dersom alt stemmer, er det klart for å sende registreringen. Trykk  

 

 



 
 

Gjelder utsatt iverksetting av vedtak 
 

Klage på sjøfartslegens vedtak/søknad om dispensasjon fra helsekrav 
Dersom arbeidstakeren ønsker å klage på vedtaket ditt, søke om dispensasjon fra helsekrav, eller begge deler 
haker du av for:  

 
 
 
Når du trykker «Neste steg» kommer du automatisk til spørsmålene om hørsel, syn og fargesyn. Fylles ut etter 
behov. Merk at feltet for utløpsdato er tomt. Du setter selv inn aktuell dato. Systemet sørger for at du ikke kan 
overstige 6 måneder. Dersom alt stemmer, er det klart for å sende registreringen.  

Trykk  

1 

2 



 
 
Gjelder midlertidig udyktighet  
 

Bekymringsmelding 
Når du får en bekymringsmelding som du vurderer som troverdig, haker du av for «Midlertidig 
udyktighet». 
 

 

 

Søk 
Søk etter relevant person ved enten norsk fødselsnummer/D-nummer, eller Uten fødselsnummer/D-
nummer. Skriv inn nummeret, Etternavn og trykk «Søk». 
 

Kontroller 
Sjekk at du har funnet riktig person, og trykk «Neste steg». 

 

Fullført registrering av midlertidig udyktighetserklæring 
Du er nå kommet til steg 2 av 2, og får en oppsummering av det som er registrert inn. 

 

Dersom alt stemmer, er det klart for å sende registreringen.  

Trykk  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Utskrift av innregistrert helse- og/eller udyktighetserklæring 
 

Nedlastbar PDF 
Felles for alle innsendte erklæringer er at du finner et nedlastbart PDF-dokument når du har trykket «Send inn». 
 

 

 

Ta utskrift at den aktuelle erklæringen, signer, sett stempel på og overrekk til arbeidstakeren. Hen skal signere 
helseerklæring/begrenset helseerklæring.  

 

Helseerklæring i papirversjon 
Kravet om at helseerklæringen skal medbringes og oppbevares om bord gjelder inntil videre. 

 

Assistanse 
Trenger du hjelp, ta kontakt med Sjøfartsdirektoratet fortrinnsvis via telefon 52 74 50 00. 

 

Systemlogging  
Ditt oppslag og innsyn i helse- og udyktighetserklæringer til sjøfolk loggføres i systemet for å forebygge og 
avdekke misbruk, samt sikre konfidensialitet og integritet. Loggingen bidrar også til sporbarhet, internkontroll 
og etterprøvbarhet ved behandling av helseopplysninger, samt understøtte Sjøfartsdirektoratets ansvar for 
sikker og lovlig behandling av personopplysninger.  
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